Salat ze zelené cocky s kvaskovym chlebem

Katefina Liskova

Suroviny — cockovy salat

e Zelena ¢ocka

e Celer

o Sunka (98% masa)
e Syreidam

e Cervend cibule

e PetrZelova nat

e Pazitka

e Kyselé okurky

e Kysanda smetana nebo bily jogurt
e SUl

e Pepf

e Koreni more

Postup

Coc¢ku uvafime dle navodu. Smichdme s nastrouhanym celerem, na kostky nakrajenou Sunkou a

nastrouhanym syrem. Pfidame nakrdjenou cibuli, petrzelovou nat, paZitku, kyselé okurky. Vse

smichdme s kysanou smetanou nebo bilym jogurtem a dochutime soli, pepfem, kofenim mofre.

Podavame s celozrnnym pecivem, nebo domacim kvaskovym chlebem.

Kvaskovy chléb

e 200 g kvasku

e 150 g Zitné mouky

e 300 g hladké mouky

e 100 g Spaldové mouky
e SUl

e Kmin

e Koriandr

50 g jemné mleté ovesné vliocky

Olivovy olej

Seminka (dynovda, slunecnicova,

konopna, chia)
Nasekana hrstka cerstvych kopfiv

Solamyl

Inén3,



Postup

Kvasek, Zzithou mouku a 150 ml vlazné vody smichame vecer a nechdme kynout pfi pokojové teploté.
Rano pfidame hladkou mouku, 1-2 Izicky soli, 1 IZzicku kminu, koriandru, ovesnych vlocek, 2 lZice
olivového oleje, seminka, kopfivy a 170 ml vody. Nechdme 3-4 hodiny kynout a pak sto¢ime bochnik.
Dame do osatky vysypané solamylem a nechame 1 hodinu kynout. Pak vyklopime na plech vyloZzeny
pedicim papirem a peteme na 220 °C 5 minut. Po péti minutach pfepneme na 170°C a pe¢eme 30 ai

40 minut. Do trouby pfidame hrnic¢ek s vodou a béhem peceni potirdme chléb 2x — 3x vodou.

Dobrou chut!



