Soba nudle se zeleninou

4 porce

250 g soba nudli

2 mensi cibule

limetka

300 g zelenych fazolek
2 mrkve

bila fredkev

2 |Zice olivového oleje
sojova omacka

wasabi pasta

sezam bily
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Postup

1. Oloupanou cibuli nakrdjejte nadrobno. Omytou a oloupanou mrkev dejte do horké osolené
vody a varte asi 3 minuty. Mrkev scedte, nechte vychladnout a nakrdjejte na platky.

2. Ve vétsim hrnci privedte k varu asi 2 litry vody a dejte do ni soba nudle. Zamichejte, aby se
nudle neslepovaly a vaite po dobu 3 az 4 minut. Vodu slijte a nudle nechte okapat.

3. Na panvi rozpalte olivovy olej a orestujte nakrajenou cibuli. Po chvili pfidejte také mrkev a
fazolky. Zamichejte, pfidejte uvarené nudle soba a dochutte séjovou omackou. Chvili
prohrejte.

4. Poté pridejte limetkovou Stavu a Spetku wasabi pasty. VSe dobre promichejte.

5. Rozdélte smés na talife, kazdou porci ozdobte bilym sezamem a nastrouhanou bilou redkvi.



