Spenatovy kolaé z celozrnné mouky
(1 porce = 1/8 = 950kJ)

Ingredience tésta:

200g celozrnné mouky, kelimek bilého jogurtu (150g), 3-5 lZic olivového oleje (podle
konzistence tésta), Spetka soli

Ingredience ndplné:
4-5 hrsti listového Spenatu, 3 strouzky ¢esneku, syr cottage 500g (2 kelimky), 2 vejce, 100ml

mléka, s, pepf, muskatovy ofiSek a bylinky na dochuceni

Postup:
Z ingredienci vypracujeme tuzsi tésto, které nechame ve folii cca 1h odleZet v chladnicce.

Mezitim lehce spafime Spenat (jen prolit horkou vodou a hned scedit), dale smichame
cottage s ¢esnekem, korenim a bylinkami a pfidame ke Spenatu. Z tésta vyvalime cca 1cm
hruby plat, kterym vyloZzime olejem vymazanou formu s vy$sim okrajem, prebytky tésta
odkrojime a tésto na dné formy propichdme vidlickou. Na tésto klademe Spendtovou smés
se syrem a nakonec prelijeme rozslehanym vejcem v trosSce mléka. Kola¢ ddme péct do
trouby pfi 180 °C na cca 40 minut.




