Studeny téstovinovy salat

Suroviny:

Celozrné téstoviny 500g Olivy

Kureci prsni fizky 500g 1 vejce

2 bilé jogurty Salat (ledovy/srdicka)
Rajcata kerickova (cca 6 kusa) Okurek

3 mrkve 1 petrzel

Kvalitni syr - Parmezan Olivovy olej extra panensky
Citrén Sal, pepr

Postup:

Do velkého hrnce si ddm vafit cca 2| osolené vody, az voda zacne vfit, vhodim do ni téstoviny a vafim
cca 20 minut do zméknuti. Mezitim si ddm na sporak mensi hrnec s vodou, aZ voda zac¢ne vfit, dam do
ni na 10 minut uvafit vejce natvrdo. Dale nakrdjim mrkev a petrzel na drobné kosticky velikosti 5x5
mm, rajCata rozkrojim na pdl, zbavim seminek a nakrajim spolu s okurkem na vétsi kosticky. Olivy
nakrajim na tfetiny. Na panvi rozehteju kapku oleje a lehce orestuju kurfeni maso nakrajené na kostky.
Hotové téstoviny sliju, parkrat propladchnu studenou vodou a necham vychladnout. Veskerou zeleninu
dam na dno hlubokého hrnce, pfiddm téstoviny, kufeni maso, 2 jogurty, IZici olivového oleje,
vymackam pul citrénu a podle chuti osolim a opeptim. Na talif nakonec nakrdjim salat a posypu
strouhanym syrem.




