Téstovinovy salat se zeleninou

Michaela Mékysova

1 polévkova lZice bilého jogurtu

1 kavova lZicka horcice

Ingredience: (2 porce)

e 120g téstovin e S(l, pepf

e 70g rajcat

e 65g okurky Nutricni hodnoty v pfepoctu na porci
e 75g kedlubny v’ 709kJ

e 55g mrkve v' Bilkoviny — 5g

e 100g papriky v' Sacharidy — 23g

e 20g Eernych oliv v’ Tuky - 5g

e 20g polnictku v’ Vléknina - 3,5g

Postup:

Téstoviny uvarime dle navodu na obalu a nechame vychladnout.
Veskerou zeleninu nakrdjime na malé kousky.

V mise smichame jogurt, hofcici, stl a pepf, pfipadné pfidame dalsi koreni dle chuti.

Vse smichame, nechdme vychladit a podavame.




