Zapecena cuketa — rychla dietni velere
Suroviny: Cuketa 2 mensi ks
Rajcata 4 ks

Paprika Zluta 7% ks

Cibule 2 ks . ;{a‘zz;\'htug:
Mozzarella . \
Eidam 30%

Sul, cesnek, bylinky

Energetickd hodnota na pouzité suroviny (celd zapékaci misa = cca 2 porce): 3641 kJ

Cuketu, rajcata, cibuli a mozzarellu nakrdjime na kolecka, papriku na pasky. Nakrajenou
zeleninu a mozzarellu postupné vrstvime do zapékaci misy. Jednotlivé vrstvy osolime,
ochutime ¢esnekem a bylinkami (napf. susené italské bylinky). Posypeme eidamem a peceme
45 minut na 200 °C (nebo dle zkusenosti s vlastni troubou).




