ZAPECENE TOFU SE SPENATEM

Suroviny (pro 4 porce):

tofu 4 ks

Spenat mrazeny (mozZno pouzit i | 2 baleni (2x 450g)
Cerstvy v odpovidajicim mnoZstvi)

bylinkové sal

provensalské koreni

cesnek 3 strouzky
cibule 1 ks
Postup:

1. Tofu podélné rozkrojime na 3 tenké platky. Z jedné strany
jemné posypeme bylinkovou soli a provensalskym
kofenim. Nechame uleZet 2 hod.

2. Spenat nechdme rozmrazit a lehce
povafime 10 min, pfili$ nepodlévame.
Pokud pouZijeme Ccerstvy salat,
nakrajime jej nadrobno a v mensim
mnozstvi vody podusime dokud
nezmékne. Pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli a dusime
do zméknuti. Lehce osolime podle chuti.

3. Jakmile je cibule mékka, prestaneme vafit a pridame
namackany ¢esnek.




4. Mensi pekacek prekryjeme alobalem
anadno vyskladame platky tofu.
Rovnomérné rozetfeme Spendtovou smeés
na tofu a zaskladame druhou vrstvou platkd
tofu. Opét prekryjeme Spenatovou smési
a nakonec poklademe treti vrstvou tofu.

5. Zakryjeme alobalem a vloZime do predehraté
trouby. Pe¢eme 30 min pfi 200°C.

6. Servirujeme s vafenymi brambory, mGzZeme ozdobit ¢erstvou bazalkou.



