Zdrava koprova omacka

Ingredience
750 ml bezlaktézového mléka .

2 kuchynské lzice Spaldové mouky
hrst najemno nasekaného kopru
sul

ocet

Postup

V mensi misce rozmichdme 50ml mléka a
mouku, aby ndm vznikla hustsi tekutina,
tu pak nalijeme do hrnce a nechame
povafit priblizné 10 minut. Poté pfilijeme
zbytek mléka a pfiddme nakrajeny kopr.
Vse nechame povarit. Nakonec pfidame
podle chuti sul, ocet a sladidlo. Pfiddme
Spetku muskatového ofiSku a vse
nechame asi 15 minut vafrit.

Zatimco se nam omacka vafri, uvarime si
brambory a vejce.

Kdyz mame brambory a vejce uvarené,
mUlzZeme podavat.

1 kuchynska IZice stéviového sladidla
nebo titinovy cukr

Spetka muskatového ofrisku
brambory

vejce




