Zeleninové pomazanky

Brokolicova pomazanka
suroviny: 1 brokolice, 200 g pfirodniho pomazankového masla, strouzek ¢esneku

Brokolici uvarime v osolené vodé. Scedime, nechame okapat a vychladit.
Brokolici najemno nasekdme nozem.

V mise smichdme s neochucenym pomazankovym maslem.

Dochutime strouzkem najemno nastrouhaného ¢esneku.

Namazeme na platky celozrnného peciva.
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Mrkvova pomazdanka s Cottage syrem
suroviny: 3 vétsi mrkve, 1 kelimek Cottage syru, 1 kelimek pfirodniho pomazankového masla

Mrkev oloupeme a nastrouhame na jemném struhadle.

Smichdame s pomazankovym maslem.

Jemné osolime.

Promichdame s Cottage syrem.

Podle mozZnosti miZeme vmichat nasekanou nat jarni cibulky, paZitku nebo medveédi
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Cesnek.
6. Pro obménu mizeme malou ¢ast mrkve nahradit nastrouhanou petrzeli nebo
celerem.






