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Zeleninové potéseni

Ingredience:

3 ks ryze ve varném sacku (doporucuji ryzi Basmati)

2 lZice oleje

400 g mrazené zeleninové smési (mrkev, kukuftice, hrasek)
1 porek

1 IZicka kurkumy

Spetka soli

1 sacek fazolovych mrazenych lusku
2 stfedné velké brambory

1,5 dcl mléka

1 1Zicka cukru

Spetka soli, pepre

trochu octu

1 IZice nasekaného kopru

5 platk( cukety

5 IZic raj¢catové omacky nebo kecupu
7 lzic steril. ¢erveného zeli

rukola na ozdobu

Zeleninovou smeés nerozmrazujeme, jen nechame trochu "povolit“. Sacky s ryzi
propladchneme a dame vatit podle ndvodu na obalu. Dobu vareni ale zkratime asi o polovinu,
ryze nesmi byt mékka. Sacky s predvarenou ryzi pak vyjmeme, nechdme okapat a ryzi
vysypeme do misy.

Na hluboké péanvi nebo v teflonovém hrnci rozpdlime olej, pfiddme ryzi a zprudka
jiosmahneme. K ryZi pfisypeme zeleninu, pdrek nakrajeny na kolecka, kurkumu a zlehka
promichame. Asi 2 minuty nechame zprudka ohfivat, na dné panve se utvofi kdrcicka.

Pak k ryzi pfilijeme 1 dl teplé vody, promichame, pfikryjeme poklickou, sniZime stupen
ohfivani na minimum a nechame ryzi dusit domékka. Dusime asi 20 minut bez michani.

Platky cukety opeceme na oleji a prelijeme raj¢atovou omackou, chvili spole¢né podusime.

V mezicase uvafime fazolové lusky v osolené vodé cca 5 minut. Pak scedime.

Ve vyvaru z lusk(l uvafime nakrdjené brambory na kosticky domékka. Vyvaru ponechame
podle toho, kolik omacky budeme potrebovat. Pak do vyvaru pfiddme mléko a promixujeme
ponornym mixérem. Do hotové omacky vloZime lusky a jesté povarime. Dochutime octem,
peprem, soli a trochou cukru.

Kazda porce na talifi je vytvorena ze tfi IZic omacky z fazolovych luskl s koprem bez mouky,
ze tfi lZic ryze na zeleniné, 1-2 lZic steril. cerveného zeli, platkem cukety s rajéatovym
prelivem a vSe je dozdobeno rukolou.






