Zeleninové téstoviny

Suroviny:
¢ Celozrnné téstoviny 500g
¢ 2 baleni tofu (2x180g)
** 2rajcata
+*» 1 baleni ¢erstvého Spendtu 125g
++» 1 konzerva mix hrasek a kukufice 100g

Postup:

1) Nejprve si pfipravime suroviny. Tofu
nakrajime na drobné kostic¢ky, promyjeme
listovy Spendt, rajéata oplachneme a
nakrajime.

2) V hrnci uvedeme vodu k varu a dame vafrit
téstoviny.

3) Mezitim si rozehfejeme panev, na kterou
dédme lzici olivového oleje, poté pfidame
tofu, které osmahneme.

4) Pridame rajcata, ktera pusti trochu Stavy,
listovy Spenat a konzervovanou zeleninu

5) Kratce podusime.

6) Zeleninovou smés poddavame s uvarenymi
téstovinami, ale mGzeme zvolit pfilohu dle
chuti.

Dobrou chut!




