Lenka Hudson

Zeleninové tortilly

Ingredience:
e celozrnné tortilly
1 cibule
1 paprika
Zampiony
listovy baby spenat
hummus
1/2 mensi cukety
1 1Zicku rostlinného oleje
Spetku soli
Spetku pepre

Zeleninu ocistime. Cibuli, papriku a cuketu nakrdjime na malé kousky. V panvi zeleninu osmahneme
spolecné s nakrajenymi Zampiony. Pfidame Spetku soli a pepre

Dovnitf tortilly namaZeme humus, vyloZime ji baby Spenatem a pfiddme teplou zeleninovou smés.
Zabalené mdzeme servirovat.




