Zeleninovo parmezanoveé rizoto

Suroviny:

-300g gulatozrnnej ryze
-50g nastuhaného parmezanu
-50g zeleného hasku
-50g zelenej fazule

-2 mrkvy

-brokolica

-2 struciky cesnaku
-2dcl vyvaru

-1 lyZica olivového oleja
-sol

-mleté Cierne korenie
-kurkuma

-korianeder

Postup:

RyZu uvarime domakka. Na panvici si zohrejeme olej a zfahka orestujeme mrkvu, hrasok a zelenu fazulu.
Potom pridame brokolicu a podlejeme polovicou pripraveného vyvaru a podusime.

Do takto podusenej zeleniny priddme uvarenu ryZu, premieSame a podlejeme vyvarom ktory ndm zostal.
Na zaver priddme pretlaceny cesnak, sol, korenie, kurkumu, koriander a parmezan.

Takto pripravené vlacne rizoto premiesame a mozeme podavat.



