Zeleninovy kuskus

Suroviny: % hrnceka kuskus
% baklazan
% cuketa
1 paradajka
2 Zampiony
brokolica

strahany syr

¢ierne korenie, sol

Postup: 1) Ocistime, umyjeme a nakrajame zeleninu a huby.

2) Podusime baklazdn, cuketu a brokolicu. Po zmaknuti, priddme
paradajku.

3) Zampidny podusime vo vedlajéom hrnci a nasledne pridame
k zelenine.

Dochutime korenim a solou.
4) Kuskus v miske zalejeme horucou vodou, prikryjeme a nechame
naboptnat. Nasledne ho vmiesame k zelenine.

5) Na vrch posypeme nastuhany syr a dame zapiect do rury na cca 15
minut

pri 150°C

6) Poddvame.



