
Zeleninový kuskus 

 

Ingredience: 

Kuskus 

Mražená zelenina 

Máslo 

Voda 

Sůl 

(Hořčice) 

(Kari) 

 

Postup: 

Pomocí hrnku odměříme stejné množství kuskusu a 

vařící vody. Kuskus podlijeme vařící vodou a přidáme 

kousek másla a sůl. Nádobu s kuskusem překryjeme 

pokličkou a čekáme, dokud není kuskus měkký. 

Kuskus poté smícháme se zeleninou a podle chuti můžeme do směsi zamíchat hořčici nebo kari. 

 


