Zeleninovy Salat s tofu

Veronika Bockayova

Ingrediencie:

e balicek Salatu mix (da sa kupit billa alebo globus)

o 4 redkovky, popripade papriku

e balicek prirodného tofu (bio)

e bylinky podla chuti (m6zZe byt korenie na zeleninu)
e polievkova lyZica olivového oleja (extra virgin)

e cibulova bageta

Postup:

1. tofu si nakrdjame na kocky, potrieme olejom a zmieSame s bylinkami, pogrilujeme na panvi do
zlata. Saldt umyjeme a ddme do misky, redkovky a papriku pokrajame na drobno a premie$ame so

Salatom. Ogrilované tofu dame na Salat, podavame s bagetou nakrajanou na koliecka.



