Cizrnova pochoutka s cherry rajcatky

Diana Sagatova

Ingredience (6 porci)

e 300g cizrny

e 1/2 hrni¢ku ovesnych viocek
e 8ksccacherry rajc¢atek

e 1cibule

o 1lzice masla

e titinovy cukr

o 3lZice kvalitniho kecupu

o sladka paprika mléta

e Ul podle chuti

e citronova Stava podle chuti

Postup:

Na masle orestujeme cibuli. Stdhneme z ohné a prisypeme sladkou papriku, michame tak dlouho dokud ndm
nepusti barvu. Déale pfidame kecup, pres noc namocenou a propranou cizrnu. Zalijeme vodou a vafime do zméknuti.
Mezitim si v robotu nasekame ovesné viocky na co nejmensi kousky spiSe na konzistenci mouky, ktera ndm poslouzi
k zahusténi. Ovesnou mouku nasypeme po malych ¢astech do hrnce za stdlého michani. Pfiddme kousky cherry
rajcatek. Dochutime trtinovym cukrem, soli, citrénovou $tavou a spolecné uz jenom kratce povarime. Podavame s

téstovinami.

VyZivové hodnoty

Bilkoviny Sacharidy Tuky Energeticka hodnota

1 porce 1552¢g 5141g 593¢g 1329,07 kJ (317 kcal)



