Bezlepkovy jahlovy kolac

Karolina Prokopoviéova

Ingredience na jeden plech:

Korpus : Na drobenku:

e 250g jahel e 100g mletych ofechl

e 1 litr vody e |Zicka kokosového oleje
e 150g strouhaného kokosu e 2 |zZice javorového sirupu
e 2 |zZice javorového sirupu e Vanilka

e 2 lzice kvalitniho oleje

e 300g malin

Postup:
Jahly dikladné proplachnéte v horké vodé, aby zmizela pfipadna horkost. Nevarte.

Do misky dejte jahly, vodu ( voda by $la nahradit i obilnym mlékem, korpus by byl $tavnatéjsi),
strouhany kokos, olej (ja pouzivam kokosovy olej, ale mliZzete pouzit tfeba sezamovy, Inény nebo i

olivovy) a javorovy sirup. VSe dikladné promichejte.

Nalejte na plech. Tato davka je na jeden plech. Sama délam jen polovi¢ni davku, tak pouZivam

zapékaci misu. Pozor, formy na dorty vétsSinou tecou.

VloZime do trouby na 200 stupnl asi na 15 aZ 20 min. Kazda trouba pece jinak. Korpus musi byt

mékky, ale skoro udélany. Nesmi byt jesté tekuty.
Mezitim si pfipravime drobenku

Namleté ofechy smichame s kokosovym olejem, javorovym sirupem. Pfidat mlzete vanilkové aroma

nebo kousic¢ek pravé vanilky.

Na ¢astecné udélany korpus nasypeme ovoce. PouzZila jsem mrazené maliny. Ale Slo by to i s jinym

ovocem. Zasypeme drobenkou.

Dopékame asi 25 minut.
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