MANDLOVY KOLAC S COKOLADOVYM KREMEM A OVOCEM

Na korpus:

60g mandlové mouky/jemné mletych mandli
80g ovesné mouky/jemné mletych vlocek
IZicka prasku do peciva

100ml mléka

vejce

30ml rozpusténého kokosového oleje

Na krém:

1 baleni syra philadelphia

1 baleni riccoty (250g)

3 Izice tvarohu

2 velké |Zice kakaa

odmeérka ¢okolddového proteinu (Ize nahradit dalsi IZici kakaa)
sladidlo (ja poutzila xylitol)

Na korpus si smichame sypké ingredience a aZz potom pfidame tekuté. Vypracujeme pevnéjsi tésto
které vtlacime do formy vymazané kokosovym olejem. Jestli je tésto moc fidke pfiddme trochu
mouky. Peéeme zhruba 150 minut na 180 stupnd.

Na krém vSe pofadné smichame dohromady a osladime. Moc to, ale se slazenim neprehanét, to
ovoce je sladké dost.
Krém pfendame do vychladlého korpusu a zdobime ovocem. Nechame odlezZet v lednici.




