KURACIE KARI S RYZOU

Ingrediencie:

150 g ryza

3,3 dcl voda
morska sol

1 dcl repkovy olej

2 ks chilli

250 g kuracie maso
1 kl praskové kari

1 dcl séjova omacka

2 dcl smotana na vare

1 ks viat z jarnej cibull
% papriky

1 ks strucik cesnaku
suSené chilli

citronova stava

Postup:

Do misky nasypeme ryzZu, zalejeme vodou a nechame varit. Ked voda zovrie, pridame Stipku
morskej soli.

Na rozpalenu panvicu s repkovym olejom priddme noZzom rozdrvené chilli, na drobno
nakrajand papriku, jarnu cibulku, kuracie maso nakrajané na mensie €asti a citronovu stavu.
Kuracie maso posypeme praskovym kari a vSetko spolu varime. Na zaver to zalejeme séjovou
omackou a nechame skaramelizovat.

Po skaramelizovani priddme smotanu nakrajame vnat z jarnej cibulky a nechame povarit.

Nadrobno posekané chilli a na polovicu prerezany strucik cesnaku priddme na panvicu s
kuracim madsom a varime. Ked'je maso hotové nechame ho este chvilu odstat, aby do neho
presli vSetky chute.

MobzZeme servirovat, na ryzu pridame kusky petrzlenu. Do kuracieho kari pridame trochu
smotany.



