Pohankovy salat s kurecim masem a zampiony

Magdaléna Krupdrova

Ingredience: (na 1 porci):

e 50g pohanky v suchém stavu
e 100g varenych kurecich prsou
e 1 stonek celeru

e 'A kapie

e 30g kukufice

e 2 vétsi zampiony

Postup:

2p1 bilého jogurtu
1 ¢l hotcice

1 strouzek ¢esneku
olej

stl, pept

Pohanku uvafime dle ndvodu na obalu, ddme vychladit. Zampiony oistime a nakrajime na tenké platky. Na

panvici rozehiejeme olej, pfiddme na platky nakrajeny ¢esnek a Zampiony a rychle osmahneme.

Kureci prsa (v mém pfipadé varend nad parou), kapli a celer nakrdjime a spolu s kukufici pfiddme do misy s

pohankou. Vmichame bily jogurt s hotdcici, osolime a opepfime dle chuti. Na zavér vmichame

Zampiony. Nechame v chladu uleZet alespon hodinu a podavame.
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