
Těstoviny z celozrné mouky a mletým masem 

 

 

Suroviny - 100g  těstovin 

                - 100g mletého hovězího  masa 

                - 20 g másla 

                - 2 polévkové lžíce rajčatového protlaku 

                - čajová lžička cukru 

                -  sůl, pepř 

                - okurka , sýr  

Postup  

Těstoviny povaříme 10 minut v osolené vodě (al dente).  Na pánvičce osmažíme mleté maso ( 

5 minut na másle ), přidáme pepř/sůl dle chuti. 

Následně přidáme k masu rajčatový protlak, lžičku cukru, sůl, pepř. 

Podáváme se zeleninou nebo posýpané sýrem. 

 


