Téstoviny z celozrné mouky a mletym masem

Suroviny - 100g téstovin

- 100g mletého hovéziho masa

-20 g masla

- 2 polévkové |Zice raj¢atového protlaku

- ¢ajova lzicka cukru

- sUl, pepf

- okurka , syr
Postup
Téstoviny povafime 10 minut v osolené vodé (al dente). Na panvi¢ce osmazime mleté maso (
5 minut na masle ), pridame pept/sil dle chuti.
Nasledné pridame k masu rajcatovy protlak, 1zicku cukru, sdl, pepfr.
Poddvame se zeleninou nebo posypané syrem.




