Dynova polévka s kari a kokosovym mlékem

Suroviny:

Dyné Hokkaido 1ks
Kokosové mléko cca 100ml
Curry pasta 1-2 Izicky
sal

Libecek

Voda

Postup:

Dyni oloupeme a ocistime, nakrajime na kostky a ddme vafit do hrnce spolecné s libeckem
a vodou- tak aby byla dyné ponotend. Az dyné zmékne, cely obsah hrnce rozmixujeme do
hladkého krému. Pfiddme kokosové mléko a dochutime curry pastou a soli dle chuti. Pokud
se nam polévka zda pfilis hustd, priddame horkou vodu.

Polévku poddvame horkou s nasucho opecenym celozrnnym toustem.

Energeticka hodnota na 1 porci (cca 330 ml):

740 kJ/ 170 kcal







