FITNESS TUNIAKOVA OMELETA

Ingrediencie (2 porcie):

- 6 vajec

- 1 cibula

- 2 malé plechovky tuniaka

- sol, Cierne korenie, petrzlenova viat
- zelenina podla chuti na ozdobenie

- (grécky jogurt)

Postup:

1. Vajicka si rozmieSame s trochou mlieka, pridame korenie a nalejeme na panvicu

a opekame z oboch stran.

2. Nakrdjanu cibulu zmieSame v miske s tuniakom, osolime, okorenime a priddme
petrzlenovd viat. Kto ma rad grécky jogurt moze ho sem pridat.

3. Hotovu omeletu ddme na tanier, pridame plnku z tuniaka a preloZime na polovicu.

4. Ozdobime zeleninou.




