Losos, bramborové pyré a zelené fazolky

Suroviny:
- brambory 300g

- losos s kazi 120g

- fazolky zelené 100g

- 1 1Zi¢ka medu

- 1 1Zi¢ka zazvoru

- §tdva z % citronu

- 1 IZi¢ka hrubozrnné hofcice

- stl, pepf, fepkovy olej, pazitka

Postup:
1. Brambory uvaiime v osolené vodé.

2. Troubu predehfejeme na 180°C.
3. Lososa osolime, potfeme olejem a dame na
plech kdzi dold.

4. Pfipravime si glazuru ze zazvoru, pepfe, medu,
hofcice, citronové Stavy.

5. Glazurou potfeme lososa a ddme péct 20min na 180°C.
6. Podavame s uvarenymi fazolkami.

Hodnoty:
- 2386 kJ

- 31g bilkovin, 64g sacharidd, 20g tukd, 12g vldknina



