Losos se zeleninou

Ondrej Hornicek

Ingredience:

e filety lososa s klzi e pepf barevny 1 IZicka
e zeleninova smés (mrazend) o sl 2 Spetky
e olej olivovy 2 IzZice e citron 1 kus

e maslo 1 lZice

Postup:

Filety lososa ocCistime, osusime, pokapeme Stavou z pulky citronu a nechame v chladu asi 15 minut.
Zeleninu uvafime v osolené vodé. (Pokud mame jen mraZenou zeleninu, dadme ji vafit

nerozmrazenou.) Zeleninu scedime a v situ nechdme odkapat. Troubu rozpalime zhruba na 230°C.
Filety osusime a kUZi doll je poloZime na plech vyloZzeny papirem na peceni. Vrch filetd potfeme
olivovym olejem a ptipravené rybi maso peceme v troubé priblizné 10 minut.

Na panvi prepustime maslo, pfiddme zeleninu, dochutime ji soli a pepfem a pod poklici ji kratce

podusime domékka tak, aby zlstala kfupava. Porce lososa rozdélime na talife spolu s dusenou

zeleninou, rybu posypeme drcenym pepfem.




