Makrela, pecené zemiaky v Supke, hraskové pyré

Suroviny:

e Makrela

e Zemiaky

e Mrazeny hrasok

e Cibula

e Smotana na
Slahanie (33%)

e Morska sol

e Korenie

e Maslo

e Olivovy olej

Postup:

e Makrelu ocistime,
osolime,
okorenime
z oboch stran.
Dame do pekaca

na kusky masla,
zlahka pokvapkame olejom a pecieme v rdre 15 — 20 min na 200 stupnov.

e NeosSupané zemiaky dékladne ocistime a popichame vidli¢kou. Pecieme v dobre
rozohriatej rure asi hodinu. Po upeceni podavame so solou, maslom.

e V hrnci nechdame rozpustit maslo, na ktorom orestujeme nadrobno nasekanu cibulu.
Pridame hrasok, osolime a okorenime. Po chvili podlejeme vodou a smotanou a
uvarime domakka. Rozmixujeme tycovym mixérom. Prepasirujeme cez sitko a
zahustime uvarenymi roztlacenymi zemiakmi.



