Restovany pstruh s bulgurem a zeleninou

Pro 2 osoby
Ptisady:

2 filety pstruha
lososovitého

200g bulguru

2 velkd rajcata

2 Zluté papriky

2 |Zice fepkového oleje

sul a pepf

Postup:

Bulgur pfipravime dle ndvodu. Raj¢ata a papriky nakrajime na kosticky a vmichdme do
vychladlého bulguru. Filety omyjeme, osolime a opepfime a na panvi s rozehiatym olejem
restujeme cca 2 minuty z obou stran. Podavame s klinkem citrénu k pokapani.



