Poresuscitacni hypotermie u nahlych zastav obéhu
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Nazev:

Postresuscitatio hypothermica / Poresuscitaéni hypotermie

Vyskyt:
Tato metoda se pouZiva po Uspésné kardiopulmonalni resuscitaci u pacientd po nahlé zastavé obéhu,

ktera nevznikla na zakladé drazu.

Etiologie, patogeneze:
Poresuscitacni hypotermie pomaha zpomalit enzymatické pochody, které mohou zpUsobit poskozeni

bunék v mozku po delsi zastavé dychani a ¢innosti srdce. Dale sniZuje spotfebu kysliku organismem.

Hlavni pfiznaky:
Obnova srde¢niho rytmu po kardiopulmonalni resuscitaci se stabilnim krevnim tlakem, tepovou

frekvenci a dychanim.

Vysetfeni:

Kontinualni sledovani EKG, tepové frekvence, krevniho tlaku, vydeje oxidu uhli¢itého pti vydechu a
také hladiny kysliku v krvi, véetné nepretrzitého méreni télesné teploty v mocovém meéchyfi nebo v
jicnu.

Lécba:

K dosaZzeni terapeutické mirné hypotermie se pouzivaji nejcastéji roztoky ochlazené na 4°C
aplikované do periferni zily. Dals$i moZnosti predstavuje pouziti tzv. zevniho chlazeni za pomoci
chlazenych gelovych vakl o teploté 4 °C anebo dvou chladicich vodnich matraci. Cilova teplota je 32 —
34 °C a tato by méla byt dosazena za 4 hodiny od zahdjeni postupu. Po 24 hodindch od dosaZeni
cilové teploty se pacient zacind ohtivat a to bud pfirozené bez poufziti pfistrojlii anebo pomoci
pristrojd, kdy je postupné ohfivan o 0,1 °C za hodinu. Pacient je pfi této lécbé analgosedovan —

uspan.

Komplikace:

Rozvoj srdecnich arytmii, méné casté jsou poruchy srazlivosti krve a zvyseny vyskyt infekci.



Praktické rady pro pacienta:

Pfi v€asném zahdjeni laické kardiopulmonalni resuscitace jesté pred prijezdem rychlé zachranné

sluzby muzZete postizenému zachranit Zivot a zkrati se i doba, po kterou je postiZzeny bez pfisunu

kysliku.

Kardiopulmonalni resuscitace zahrnuje stlacovani uprostifed hrudniku na hrudni kosti mezi spojnici

bradavek spolu s dychanim z dst do Ust. V pfipadé, Ze se v béZzném Zivoté setkdte s takovou situaci,

tak nevahejte prvni pomoc poskytnout.

Postupujte ndsledujicim zplisobem:

v

v

Ujistéte se, zda je okoli postizeného bezpecné.

Pristupte k postizenému, oslovte ho a pokud nereaguje, tak jim mirné zatreste a zkuste reakci

na bolestivy podnét - napriklad zmacknéte usni laliéek. Pokud nereaguje, prejdéte k 2. kroku.

Zjistéte, zda postizeny dycha. Zaklonite mu mirné hlavu — jednu ruku poloZte na ¢elo a mirné
na néj zatlaéte. Prsty druhé ruky dejte pod bradu a mirné ji tahem zvednéte. Tim zprichodnite
dychaci cesty. Oba Ukony — zatlaceni na ¢elo i nadzvednuti brady - musi byt vykonany soucasné

—viz. obr. ¢.1.

Nasledné se sklorite k hlavé postizeného tak, Ze se vase ucho nachazi nad jeho nosem a Usty,
¢imz zjistite, zda citite na své klzZi proud vydechovaného vzduchu a zda slysSite dech. Vase oci
soucasné sméruji na hrudnik postizeného a jimi kontrolujete, zda se hrudnik pohybuje — viz.

obr. ¢.2.

Obrdzek ¢. 1: Zaklon hlavy

“

Zdroj: http://home.zcu.cz/~krizek4/BOZP/obr/umel_dychani.png, prevzato dne 14.4.2014



http://home.zcu.cz/~krizek4/BOZP/obr/umel_dychani.png

Obrazek €. 2: Kontrola dychani

Zdroj: http://www.mestodobruska.cz/images/krize/pomocl.qgif , pfevzato dne 15.4.2014

v" Pokud zjistite, Ze postiZzeny dychad, uloZite ho do stabilizované polohy, nebo ho nechéte leZet na
zadech, hlava v tomto pfipadé musi zlstat v zaklonu, aby jste udrZeli prichodné dychaci cesty.

Neustale kontrolujete pfitomnost dychani. Volate na linku 155 nebo 112.

v" Pokud dychani neni pfitomno, zavolejte si pomoc z okoli a zaroveri rychle volejte linku 155
nebo 112 a zahajte kardiopulmonadlni resuscitaci. Na lince 155 vam dispecer nabidne

telefonickou pomoc, a krok po kroku vam fekne, co mate s postizenym délat.

v" Nyni zahajte resuscitaci. VZdy je dobré si na pomoc zavolat nékoho z okoli. Jeden bude drzet
hlavu v zaklonu a pfipadné dychat, pokud mate ochrannou pomicku, druhy bude provadét
stlacovani hrudniku — Poloha rukou pfi resuscitaci - viz. obrazek ¢.3. Kleknéte si vedle
postizeného, pfiloZte ruce na hrudnik a naklorite se nad néj. Nataienymi paZemi stlacujte
hrudnik do 1/3 jeho hloubky (asi o0 4-5 cm), po kazdém stladeni uvolnéte tlak na hrudnik, nesmi
byt preruSen kontakt rukou s hrudnikem = viz. obrazek ¢.4. Komprese provadéjte frekvenci
100 stlaceni/min. Pomér stla¢eni hrudniku a dychani je 30:2, tedy 30krat stlacite hrudnik a
potom nasleduji dva vdechy do Ust postiZzeného. PFfi dychani z Ust do Ust musi byt hlava
postizeného v zadklonu a palce a ukazovakem ruky, kterou tlacite mirné na celo, uzavrete pfi
dychani nosni dirky a prstem druhé ruky pooteviete Usta. Nadechnete se a svymi rty
obemknete rty postizeného a vzduch plynule vydechnete asi za 1sekundu do jeho ust, pfitom
sledujete, zda se hrudnik pti vdechu zveda. Toto opakujte jesté jednou. Nadechujte se vidy

mimo Usta postizeného — viz. obrazek €. 5.


http://www.mestodobruska.cz/images/krize/pomoc1.gif%20,%20převzato%20dne%2015.4.2014

v" Pokud neméte u sebe ochrannou pomucku na dychéni, radéji nedychejte a jen drite hlavu
v mirném zdklonu a provadéjte masaz srdce, v niz se stfidejte asi po 2 minutach, protoze

vycerpanim se masaz stava nedcinnou - viz. obrazek ¢. 6.

Obrazek €. 3: Nepfima srdecni masaz — poloha rukou na hrudniku postizeného

Zdroj: http://pomahej.webnode.cz/prvni-pomoc,/, pfevzato dne 15. 4. 2014

Obrazek €. 4: Hloubka stlaceni hrudniku pfi nepfimé masazZi srdce

Zdroj: http://www.hasicibrezinka.cz/muze-se-hodit/prvni-pomoc/, prevzato dne 15. 4. 2014



http://pomahej.webnode.cz/prvni-pomoc,/
http://www.hasicibrezinka.cz/muze-se-hodit/prvni-pomoc/

Obrazek €. 5: Zaklon hlavy a dychani z st do ust

Zdroj: http://kr.rumburk.cz/image/objem obré.jpg, prevzato dne 15. 3. 2014

Obrazek €. 6: Kardiopulmonalni resuscitace — dva zachranci

Zdroj: http://www.podborany.net/data/editor/304cs 7.png?gcm date=1376481485 prevzato dne

15. 4. 2014

v" Resuscitaci neukondujte dfive, nez na misto pfijede zachrannd sluzba nebo do doby neZ
vyCerpate vlastni sily. Pokud se postizena osoba zacne probouzet nebo reagovat na masaz
srdce, tak resuscitaci preruste a zkontrolujte dychani. Pokud je dychani pfitomno, ulozte
postizeného do stabilizované polohy nebo jej nechte leZzet na zadech, ale neustale udrZujte
hlavu v mirném zaklonu, aby byly prlchodné dychaci cesty. Neustale provadéjte kontrolu

dychani.


http://kr.rumburk.cz/image/objem_obr6.jpg
http://www.podborany.net/data/editor/304cs_7.png?gcm_date=1376481485

Celé shrnuti postupu i v obrazkové formé najdete na konci dokumentu v pfiloze €. 1.

Ve vétSich objektech, jako jsou napfiklad ndkupni stfediska, sportovni zafizeni, letisté, ndadrazi,
vystavisté, bazény, aquaparky atd., vam mohou pomoci automatické externi defibrildtory — viz.
obrazek ¢. 7, které zjisti srde¢ni rytmus a pokud je potfeba, daji postiZzenému elektricky vyboj
potfebny pro obnovu srdecni ¢innosti. Jsou oznaceny znackou — viz. obrazek ¢. 8. Navod na pouziti
najdete vidy uvnitt pfistroje, kde je i obrazkovou formou ukdzano, co presné mate délat a jakym
zpUsobem mate pfipevnit elektrody na pacienta. Pokud mozZno, vidy toto provadéjte ve dvojici, kdy
jeden zachrance provadi masaz srdce a druhy lepi elektrody a zapind pfistroj. StlaCovani hrudniku by
mélo probihat po celou dobu, kdy je pfistroj pripeviiovan. Po zapnuti uz vas sam pfistroj navede na

to, co mate délat a kdy mate provadét masaz srdce.

Obrazek €. 7: Automaticky externi defibrilator, zkratka AED

Zdroj: http.//www.medchannel.com.au/first-response/defibrillators/lifepak-cr-fully-automatic,

prevzato dne 13.4.2014


http://www.medchannel.com.au/first-response/defibrillators/lifepak-cr-fully-automatic

Obrazek ¢. 8: Symbol automatického externiho defibrilatoru, zkratka AED

Zdroj: http.//www.safetyshop.cz/p1681-defibriltor-symbol-aed, pfevzato dne 13. 4. 2014
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Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte: Jste v pofadku?”

Pokud nereaguje

Zprachodnéte dychaci cesty a zkontroiujte dychani

Pokud nedycha normalné

Pokud normalné dycha

nebo nedycha vibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozid)
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»
Otoéte postizenédho do
zotavovaci polohy na boku

Okamzité zahajte resuscitaci

Poloite svoje ruce na stfed hrudniku
postizeného a provedte 30 stladeni hrudniku: - Volejte 155
- Hrudnik sttadujte do houbky alespon 5 cm « Neustale kontrolujte, zda
frekvend nejména 100/min narmélné dychd
+ Obemknéte svymi rty usta postizeného
« Plynule do nich vdechujte,
dokud se nezvedne hrudnik
« Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte
« Pokradujte v resuscitaci \

KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokynu piistroje
Nalepte jednu elektrodu pod levé podpali

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kiiéni kost, vpravo od hrudni kosti

Pokud je na misté vice zachrancd, nepferusujte KPR béhem nalepovani elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikdo nemél dotykat:
- béhem analyzy srdeéniho rytmu
- pii defibrianim vyboji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet (hybe se, otevira ofi a normalné dycha),
Pokud zGstava v bezvédomi a normalné dycha, otocte je) do zotavovaci polohy*
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