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Vyskyt cukrovky

Cukrovka je porucha premény cukr, tukd a bilkovin, které se vyskytuje Castéji nez drive. Tento trend

kytuj Sech typu cukrovky.
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zjistime, Ze pocet lidi s cukrovkou
narostl od roku 1980 2,5krat. Problémem neni jen cukrovka, ale také zvysujici se pocet komplikaci,
které tato nemoc zplsobuje. Jsou to onemocnéni sitnice, ledvin a onemocnéni srdce a cév, které jsou

nejcastéjsim divodem umrti lidi s cukrovkou. Témito komplikace nyni ma asi 27% lidi.

Co je to cukrovka a tkarnové hormony

Cukrovka vznikd kvili nedostatku hormonu inzulinu (hormon slinivky bfisni). Pokud prestanou
fungovat bunky slinivky bfisni a neprodukuji inzulin, oznacuje se onemocnéni jako cukrovka 1. typu.
Ale cukrovka 2. typu je zpUsobena sniZzenou citlivosti tkani téla k inzulinu. Prvni typ se nejcastéji

projevi v détstvi, ale druhy typ je spiSe charakteristicky pro dospélé a je spojen hlavné s obezitou.

Inkretiny (tkariové hormony), které mohou byt pouZity jako jedna c¢ast 1éCby u cukrovky druhého

typu, jsou u zdravého c¢lovéka vyplavovany z bunék ve sténé stieva do krve.
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Hlavni pfiznaky
Mezi hlavni pfiznaky cukrovky patfi zvySena Zizen a zvySené moceni, kvuli vyssi koncentraci cukru
v krvi. PFi zadinajici cukrovce prvniho typu lidé hubnou, jsou unaveni, maji zvysenou chut kjidlu a

o

nékdy zvraci. Ale pfi druhém typu lidé ¢asto pozoruji drobny pfirGstek vahy, zvySenou Zizeri i moceni,
dale unavu, svédéni, vyssi vyskyt infekci ¢i zamlzené vidéni. Pfi nerozpoznaném onemocnéni hrozi
bezprostfedni nebezpedi vzniku kématu, hlavné u cukrovky prvniho typu. Je to stav, ktery pfi
neposkytnuti Iékarské pomoci muze skoncit i smrti. Pfi cukrovce druhého typu clovék casto
nezpozoruje zadné priznaky a nemoc se u néj rozviji nékolik let, zatimco mu nepozorované poskozuje

cévy, nervy a dalsi organy.

Vysetieni

Pti pravidelné preventivni prohlidce u praktického Iékare je odebirdna krev na lacno, ze které se
vySetfi i koncentrace krevniho cukru. Pokud |ékat shleda vyssi koncentraci cukru v krvi nad uréenou
mez alespon pfi dvou kontrolach, sdéli pacientovi, Ze ma cukrovku. Dalsi vySetteni krevnich hodnot
mohou doplnit rozpoznani typu cukrovky, i kdyZ to je ¢asto patrné jiz pfi vySetieni pacienta Iékarem.
Po urceni onemocnéni je pacient odeslan k lékafi specializovanému na cukrovku nebo k internistovi.
Ti provedou dalsi vySetteni. Jedno ze zakladnich je odbér krve a z ni vySetfeni tzv. glykovaného
hemoglobinu. Jednd se o bilkovinu nachazejici se v ¢ervenych krvinkdch, kterd na sebe vazie krevni

cukr, pokud se vyskytuje v krvi ve vyssich koncentracich po dlouho dobu.



Lécba

Pacient, ktery se s cukrovkou Ié¢i, dochazi na pravidelné kontroly k Iékafi a vZdy jsou mu tyto hodnoty
vySetfeny z krve. Podle hodnoty glykovaného hemoglobinu mUze Iékar urcit, jestli je 1é¢ba dostacujici
nebo je potreba zvysit davku Iéku Ci jinak upravit [éCebny rezim presné na miru pacientovi. Pokud je
koncentrace glykovaného hemoglobinu dlouhodobé vysokd, znamena to, ze se krevni cukr navazuje
nejen na hemoglobin, ale i ostatni bilkoviny v organismu a tim jsou nevratné poskozovdny cévy a
nervy, hlavné v oku a ledvinach. V tomto ptipadé muze |ékaf pfedepsat pacientovy pripravky, které
obsahuji latky podobné tkarovym hormonlim. Pacient si je injekéné aplikuje jednou denné do
podkoZi a ony plsobi 24hodin v jeho téle. Jiz nékolik praci se zabyvalo G¢inkem této léc¢by a vSechny
se shodly, Ze je prospésna nejen pro snizovani glykovaného hemoglobinu, ale také télesné hmotnosti,

a ma ochranny vliv na cévy a dalsi télni struktury.

Komplikace

Komplikace cukrovky se déli na chronické a akutni. Akutni komplikaci je mysSleno kéma, které mize
byt zplsobeno dvéma rliznymi stavy v organismu. Jedna se o akutni nedostatek cukru v krvi, nebo o
velmi vysokou koncentraci cukru v krvi. Clovéku, ktery ma nizkou koncentraci cukru v krvi, zachrani
podani cukru Zivot. Pfi vysoké koncentraci cukru podavame tekutiny a inzulin. Pokud nemdame
moznost rozhodnout, jedna-li se o vysokou nebo nizkou koncentraci cukru, méli bychom podat
hroznovy cukr, ktery by mél kazdy clovék s cukrovkou nosit neustadle pfi sobé. Mezi chronické

komplikace cukrovky patfi jiz zminéné postizeni sitnice v oku, které mize vést u nékterych pacientl
kvuli navazovani cukr(i na bilkoviny v cévach téchto organu. Ale stejné tak jako oko a ledviny muze
byt postizena i dolni koncetiny (tzv. diabetickd noha), ktera vyzaduje bezodkladné vysetreni a lécbu,

aby se omezilo riziko amputace.

Praktické rady pro pacienta

Je dllezité dodrZovat rady lékare ohledné diety a Zivotospravy a také lécbu, kterd mlze zasadnim
zplsobem komplikace oddalit a uchovavat dobrou funkci organd. Pfi cukrovce muze pfiznivé plsobit
Uprava stravovacich navykl a dostatek pohybu, které vedou ke sniZeni télesné hmotnosti (,vahy)”.
Zakladem |écby je vychova, kterd se orientuje na védomosti, dovednosti a postoje clovéka

k cukrovce.
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