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Uvod

V soucCasné dobé je podpora vyzivy (nutriéni podpora) soucasti komplexni péce o pacienty
s nemocemi, jejichz dlisledkem jsou poruchy vyZivy. Uméla vyZiva nahrazuje nemocnym adekvatné

pfijem Zivin v situacich, které neumoznuji potfebny energeticky ptijem béZnou stravou.

Enteralni vyziva

Enterdlni vyZivou se rozumi podavani farmaceuticky pfipravenych vyzivnych roztok( do traviciho
traktu. (Kohout 2009, s. 40-41) Je to pfirozena cesta pfivodu Zivin, podporuje spravnou funkci

zazivaciho traktu.

Perkutanni endoskopicka gastrostomie

Perkutanni endoskopickd gastrostomie je rutinné pouzivana minimalné invazivni metoda k zajisténi
dlouhodobé enteralni vyzZivy u vybranych pacient(, ktefi nemohou pfijimat potravu Usty. (Balihar

2016, s. 435)

Indikace a kontraindikace enteralni vyzivy

Enterdlni vyZiva je indikovana u pacientl s podvyZivou, jejichz travici trakt je funkéni (Kohout 2009,
s. 41). MlzZeme je rozdélit na indikace pri poruse traviciho traktu (nesnasenlivost lepku, zanétlivé
stfevni onemocnéni, nadory travici trubice atd.), neurologické nemoci (stav po cévni mozkové
prihodé, détskd mozkova obrna, Alzheimerova choroba, Parkinsonova nemoc, atd.), stomatologické
(zlomeniny Celisti, nddory dutiny Ustni, atd.), nemoci usni, nosni a kréni (nddory hrtanu, hltanu, stitné
Zlazy, atd.), nddorové, nervové nemoci (mentdlni anorexie, dementni stavy atd.), akutni stavy

(popaleniny, mnohocetna poranéni, atd.).

Kontraindikace enteralni vyzivy délime na absolutni a relativni. Mezi absolutni kontraindikace



fadime: nahlou prihodu bfisni, akutni krvaceni do traviciho traktu. K relativnim kontraindikacim
enterdlni vyZivy pocitdame akutni zanét slinivky brisni, neztisiteIné zvraceni. V téchto pripadech je
mozné podavat enterdlni vyZivu pouze v minimalnim mnozstvi (Kohout 2009, s. 44-46). Mezi
nejcastéjsi komplikace radime travici (nevolnost, zvraceni, prljem, zacpa, nadymani), infekcni,
metabolické (poruchy vodniho a minerdlového hospodarstvi) a mechanické komplikace (ucpani

sondy, otlaky sliznice sondou).

Mezi mozné komplikace fadime prijmy, zvraceni, ucpani PEGu, unik kolem PEGu, vdechnuti vyZivy

nebo Zaludeénich $tav.
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Obr. 3 Perkutdnni endoskopicka gastrostomie
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Edukace

Pokud je pacientim poddavana vyziva vdomacich podminkach, je nutno rodinu nebo pecujici osoby
podrobné poucit o zplsobu aplikace. Nesmime zapomenout, Ze aplikace enteralni vyzivy klade na
pacienta i jeho blizké zna¢né psychické naroky. Jim vSem musi byt radné vysvétlen zptsob

podavani enteralni vyZivy, péce o PEG a rovnéz poskytnuto praktické zacviceni.

Pacienti maji moznost kdykoli kontaktovat lékare, sestru nebo nutri¢ni poradkyni, coz na psychiku

nemocného i jeho okoli plsobi pfiznivé.

Praktické rady pro pacienta

Vénujte v kazdé etapé vaseho Zivota pozornost své vyzive.
- Pravidelné zjistujte svoji hmotnost.

- Pokud mate problém s pfijmem potravy Ci necilené hubnete, vyhledejte svého oSetfujiciho

lékare.

- Ptejte se na moznosti vyzivové podpory, pokud mate problémy s pfijmem potravy, Zadejte

vySetfeni v nutri¢ni poradné.
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