ANTIKOAGULACNI LECBA U PACINETU S FIBRILACI SINi
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Vyskyt: Fibrilace je jedna z mnoha druh(l srdecnich arytmii. Je diagnostikovdna u 1-2 %
populace, ale vzhledem k ¢asto bezpfiznakovému pribéhu je realny vyskyt fibrilace sini
v populaci vyssi. Riziko vzniku fibrilace sini vyrazné stoupd s vékem. U osoby starsi 40 let je
celozZivotni riziko rozvoje fibrilace sini asi 25%. Vyskyt fibrilace sini ma stale stoupajici tendenci,
coz pravdépodobné souvisi se starnutim populace a lepsi léébou nékterych onemocnéni, kterd
jsou povaZovana za rizikové faktory fibrilace sini. Mezi tato onemocnéni patfi mimo jiné vysoky
krevni tlak, ischemicka choroba srdeé¢ni, chlopenni vady, srdecni selhdni, obezita a nadvaha,
zvysend funkce Stitné Zldzy nebo zvysSend konzumace alkoholu. VEasné zahdjeni lécby je

rozhoduijici pro jeji Uspéch i pro prevenci zavaznych komplikaci.

Obrazek ¢. 1: EKG pfi fibrilaci sini — nahote, pro srovnani EKG zdravé osoby — sinusovy rytmus

—dole.

PRSI S

Zdroj: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Afib_ecg.jpg (5. 4. 2016)

Etiologie: Pfri fibrilaci sini je poruSenda cCerpaci funkce srdeénich sini, coz ma za nasledek
zpomaleny tok krve a snadnéjsi vznik krevni srazeniny v sinich. Tato srazenina se mlze uvolnit
do krevniho obéhu a ucpat nékterou z tepen. V pfipadé, Ze ucpanou tepnou je tepna mozkova,
mluvime o cévni mozkové prihodé. Abychom predesli témto nebezpe¢nym komplikacim, jsou
néktefi pacienti s fibrilaci sini 1é¢eni do¢asnou nebo trvalou antikoagulac¢ni (protisrazlivou)

lécbou.

Hlavni pfFiznaky: Fibrilace sini mGzZe mit rlizné projevy u jednotlivych pacient(. Mezi ¢asté
projevy patfi pocit buseni srdce (palpitace) nebo vnimani nepravidelného srde¢niho rytmu.

Néktefi pacienti nevnimaji palpitace, ale prichazi k I1ékafi pro nizkou vykonnost pfi télesné
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zatézi, zadychavani se, poceni. Fibrilace sini vSak také nemusi nékterym pacient( zplsobovat
zadné tézkosti a byva ndahodnym nalezem na EKG nebo se projevi az komplikacemi, jako je

napftiklad cévni mozkova pfihoda nebo srdecni selhavani.

Vysetifeni: Diagndéza fibrilace sini se stanovuje na zadkladé EKG vySetteni. Pfitomnost jiz
existujici srazeniny v srdecni sini Ize potvrdit echokardiografickym vySetfenim. V pfipadé, ze
ma pacient s fibrilaci sini jiz zavedenou antikoagulacni |écbu, Ize jeji dostatecnost oveérit
laboratorné. Pti uzivani warfarinu je potfeba pravidelné kontrolovat krevni srazeni pomoci
hodnoty INR. V pfipadé novych antikoagulancii neni nutné rutinné kontrolovat jejich hladiny

v krvi, v pfipadé potfeby vsak Ize tyto hladiny zméfit.

Lécba: V antikoagulacni Ié¢bé u pacientd s fibrilaci sini existuje nékolik 1éC¢iv, doneddvna byl
viak jedinou lécivou latkou s moZnosti perordlniho poddavani (v tabletach) warfarin.
Relativné novou a velmi slibnou skupinou Iéciv jsou nova peroralni antikoagulancia, u kterych
byla prokazana srovnatelna nebo vyssi ucinnost a také srovnatelné nebo méné zavainych
komplikaci. Jejich nepopiratelnou vyhodou je také nepotieba pravidelnych laboratornich
kontrol. Pradaxa (uU¢innd latka dabigatran) se pouzivd v prevenci trombembolickych
komplikaci u pacientl s fibrilaci sini od roku 2011. Nasledné pfrichazi do klinické praxe i

pfipravky Xarelto (uc¢inna latka rivaroxaban) a Eliquis (U¢innd latka apixaban).

Obrazek €. 2: Pradaxa
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Zdroj: http://www.southofthebroad.com/pradaxa/ (5. 4. 2016)
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Obrazek €. 3: Xarelto
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Zdroj: http://goldshieldgroupllc.com/tag/xarelto/ (5. 4. 2016)

Obrazek €. 4: Eliquis

Zum Einnehmen I

—
ELIQUIS 2,5 m
Apixaban

0 Filmtabletten

¥ v - - ~ 10 Filmtabletton |

Zdroj:
https://www.google.at/search?g=eliquis&biw=19208&bih=934&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&sqi=2&ved=0ahUKEwjTkvmNs_7LAhUDcRQKHZbaCWsQ_AUIBigB#imgrc=vVQ7fx911__ -
pPQM%3A (5. 4. 2016)

Komplikace: Stejné jako uZivani jinych Iékli mlZe mit i uZivani novych antikoagulancii
nezadouci Ucinky a komplikace, mezi které patfi: krvaceni, anemie nebo travici obtize, které

se mohou se projevovat bolestmi Zaludku nebo bficha.
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Praktické rady pro pacienta: V pfipadé, Ze u sebe pozorujte néktery ze zvySe zminénych
priznakd fibrilace sini, navstivte svého praktického Iékafe nebo kardiologa, ktery Vam provede

vySetieni k objasnéni Vasich obtizi.

V pfipadé, Ze jiz néjakou antikoagulacni IéCbu uzZivate, a nejste spokojeni, necitite se dobre
nebo na sobé pozorujete néktery z nezadoucich ucinkd, informujte o tom svého lékare, ktery

Vam lék predepsal, a domluvte se na Upravé reZzimu nebo zméné lécby.
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