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Vyskyt

Hypercholesterolémie je odborny termin laickou verejnosti znam jako zvySena hladina cholesterolu
v krvi. Cholesterol je latka tukové povahy nachazejici se v naSem organismu, kde je nezbytnd pro
tvorbu bunécénych membran, zpracovani tuk( z potravy, tvorbu vitaminu D a hormon(. VSechny tyto
funkce jsou pro chod naseho téla velmi dilezité, ale funguji spravné jediné, pokud je cholesterol
v krvi udriovan vurcitych hodnotach. Od hodnoty 5,2mmol/l nahoru uZ hovofime o
hypercholesterolémii, ktera je jednim z pfednich rizikovych faktor( cévnich a srdecnich onemocnéni,
predev$im infarktu myokardu. Srdeéné-cévni onemocnéni zplsobuji vice neZ 50 % véech Uumrti v CR.
Problém zvysené hladiny cholesterolu se tykd témér 70 % dospélé Ceské populace. Rodinny vyskyt
této choroby je zndm jako familiarni hypercholesterolémie, ktera postihuje rodinné prislusniky jiz od
détstvi. Jedna se o mutace genu, které zpUsobuji zvySené hladiny cholesterolu v krvi a tim riziko
onemocnéni srde¢né-cévnim onemocnénim jiz v utlém véku. Jeji vyskyt je pomérné cCasty, pocet

pacienttl v Ceské republice trpici touto chorobou je odhadovan na 20 000.

Etiologie, patogeneze

Hypercholesterolémie vznika pfti stravé bohaté na tuky a cholesterol, konzumaci alkoholu a z dalSich
pfic¢in. Druhotné vznikd ve spojeni s chorobami, jako jsou cukrovka, nedostatecnost ledvin nebo
snizena funkce stitné Zlazy. Cholesterol si vétSinou organismus vyrabi sam a pouze ¢ast je pfijimana v
potravé. Je vyrabén jatry vidy v takovém mnozstvi, které je potfebné pro okamzité splnéni vsech
funkci v organismu. Cholesterol rozliSujeme na ,,hodny“ a ,,zly“ cholesterol. Neni to vSak dano mistem
vzniku ani plGvodem, ale tim, na jaky prenasec v krvi je cholesterol navazan. Za tzv.“hodny”
cholesterol je oznacovan ten, ktery je navazan na nosi¢ HDL, naopak ,zly” je spojen s pfenaseem
LDL. HDL nosice jsou sloZzeny pfevainé z bilkovin a odnasi prebytecny cholesterol z cév zpatky do
jater. Naproti tomu LDL nosic¢e jsou z pfevainé casti tvofeny tukem a cholesterol prepravuji do
okolnich tkani a hlavné stén cév, kde pUlsobi potize. Mnohem vice neZ hodnota celkového
cholesterolu nas proto zajima hodnota vznikla podilem HDL a celkového cholesterolu a dale hodnota
koncentrace LDL cholesterolu. Cistd hypercholesterolémie je prakticky vidy zplisobena zvy$enim

koncentrace LDL cholesterolu.



Hlavni pfiznaky

Samotna hypercholesterolémie z pocatku nejevi Zadné viditelné priznaky na pacientech, coz Cini
v praxi velky problém v ¢asné diagnostice. Vysoky cholesterol je spiSe informacni hodnota nez nemoc
jako takova. Zvysena hladina cholesterolu v krvi se vSak projevuje druhotnymi znamkami. Nejcastéji
vede k aterosklerdze, coz je zvySené ukladani cholesterolu do cévni stény. Nasledkem aterosklerdzy
v cévach dochazi k ischemické chorobé srdecni, kdy svalovina srdce neni zdsobena potfebnym
kyslikem a dochazi k potizim u pacienta, jako jsou bolesti na hrudi, v horsim pfipadé muizZe u pacienta
nastat srdecni infarkt. U rodinné formy hypercholesterolémie lze vyskyt pozorovat dfive i vice
viditelné a to Umérné s vékem, hodnoty cholesterolu jsou vysoké. MlzZeme pozorovat ptiznaky zvané
xantomy, coZ jsou tukové bouli¢ky vyskytujici se na kiZi nebo Slachach, nejé¢astéji na kloubech ruky.

Nékdy se vyskytuji tzv. xantelazmata ocnich vicek - Zlutavé tukové Utvary vyskytujici se oboustranné

na hornich i dolnich vickach.

Obr. 1 Xantelazmata
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Vysetieni

Vysetreni hypercholesterolémie se jako vétsina vysSetreni sklada z ¢asti klinické a ¢asti laboratorni.
Klinické vysetfeni probihd pfimo v ordinaci, kde si lékaf od pacienta zjisti potfebné informace,
predevsim, je-li vyskyt zvySené hladiny cholesterolu prokdzan v rodiné. Nasleduje zjisténi vysky a
vahy pacienta, aby mohlo byt stanoveno BMI a také je vhodné zméfit pacientovi tlak a obvod pasu.
V neposledni fadé si lékaf musi vSimat viditelnych zndmek, jako jsou xantomy nebo xantelazmata na

vickach. V ¢asti laboratorni zkoumaji laboranti pacientovu odebranou krev a to predevsim hodnoty



celkového, LDL a HDL cholesterolu, ale také hodnotu triacylglycerol(l, ktera predstavuje tukovou

zasobu v téle.

Tab. 1 Cilové hodnoty celkového cholesterolu, LDL a HDL cholesterolu u dospélych

Pacienti s rizikem | Pacienti se srdecné-
Populace obecn& v primarni  prevenci, | cévnim onemocnénim
diabetici
Celkovy cholesterol < 5,0 mmol/I < 4,5 mmol/I < 4,0 mmol/I
LDL cholesterol < 3,0 mmol/I < 2,5 mmol/I < 2,0 mmol/I
HDL cholesterol > 1,0 mmol/I > 1,0 mmol/l (muzi) [ > 1,0 mmol/l (muzi)
> 1,2 mmol/I (Zeny) > 1,2 mmol/I (Zeny)

Lécba

Lécba spociva nejprve ve volbé nefarmakologického pristupu, coZz ve velkém procentu znamend
Uplnou zménu Zivotniho stylu. V prvé fadé se jednd o koureni. Je doporuceno s kourenim ihned
prestat, nebo alespon jej vyznamné omezit. Dalsim dlleZitym krokem je redukéni dieta. Pacienti musi
vyrazné omezit potraviny bohaté na cholesterol a levné Zivocisné tuky. Zakladni principy doporucené
stravy vesmés vystihuji obecné platnosti, kterymi by se méla fidit i zdrava populace. Dalsim ddleZitym
faktorem je zvySeni pohybové aktivity. Cvi¢eni by mélo byt pro nemocného pfijemné a mél by pfi
ném dosahovat 60-75 % maximalni tepové frekvence pro dany vék. DuleZitym krokem v Iécbé
hypercholesterolémie je snizeni obezity. Také snizeni vysokého krevniho tlaku, ktery je z velké &asti
spojen s obezitou, je velmi dileZité z hlediska onemocnéni srdce a cév, jelikoz vysoky tlak dava

poskozenim cévni stény impulz pro zvySené usazeni cholesterolu a nasledné aterosklerdze.

Obr. 2 Zdravy Zivotni styl
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Pokud u pacienta nezaberou tato opatfeni, uplatiuje se lécba farmakologicka. Na sniZovani
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aterosklerotické platy, aby se neuvolnovaly z cévni stény a neucpavaly cévy. Statiny se uZivaji hlavné
u nemocnych, ktefi maji vysoké hodnoty LDL cholesterolu a také u pacient( s rodinnym vyskytem
hypercholesterolémie. Snizuji cholesterol v krvi plsobenim na enzym, ktery zajistuje jeho tvorbu
v téle. Je jednoznacné prokazané, zZe lécba statiny prinasi nemocnym uZitek, prodluZuje Zivot a snizuje
vyskyt srdecné-cévnich onemocnéni. Jednoznacnou vyhodou u statinl je také to, Ze maji minimum

nezadoucich ucinkd.

Komplikace

Vysoky cholesterol je jednim z nejvyznamnéjsich rizikovych faktor(i srde¢né-cévnich onemocnéni.
v cévach. Nasledkem ukladani cholesterolu do stény cév prestavd byt sténa pruzind a poddajnd
krevnimu pratoku a dochazi k zdzeni priméru cévy. V zUzené casti cévy pak snadnéji dochazi
k zachyceni krevni srazeniny a nastane riziko, Ze organ, ktery tato céva zadsobuje kyslikem, nebude
vysokého cholesterolu v krvi, ktery se ukladd do stény cévni, je bez pochyby ischemickd choroba
srde¢ni a infarkt myokardu. Aterosklerdza vznikld vysokym obsahem cholesterolu v krvi také vede
k nemoci cév na dolnich konéetinach zvané ischemicka choroba dolnich koncetin. V extrémnich

pfipadech muze ateroskleréza zpUsobit vznik lehké ¢i tézsi mozkové mrtvice a to tehdy, ucpe-li

ateroskleroticky plat cévy vedouci do mozku.

Obr.Aterosklerdza
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Praktické rady pro pacienta

Nejlepsi radou pro pacienta je vsSeobecné
dodrzovani spravné Zivotospravy. Je vhodné
pfemyslet hlavné o zdravé stravé a to jak pfi
volbé potravin, ale také pti volbé zpUsobu jejich
pfipravy. Pacient by mél co nejvice omezit
smazeni, fritovani, peceni a casté grilovani a dat
prednost vareni, nejlépe v pare, a duseni. Co se
vybéru potravin tyce, mél by se vyvarovat pfijmu
kvalitni ryby, zvéfinu a dribeZ. Také pfi volbé
olejii by se pacient mél zamyslet a upfednostnit
kvalitnéjsi oleje s vyvazenym pomérem omega 3 a

6 nenasycenych mastnych kyselin, které maji

Obr. 4 Zdrava strava

http://www.activia.cz/brisko-v-rytmu/2-
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tendenci sniZovat hladinu LDL cholesterolu. Mezi takové oleje patfi olej olivovy, konopny a Inény olej.

Ze syru je lepsi volit ty s tvarohovou konzistenci a vyhnout se syrim plisfiovym a roztiratelnym. Jde-li

o vajicka, jednou za ¢as je moZno doprat si vejce ve vhodné Upravé, ale pacient by nemél snist vice

neZ jedno vejce za den. Jednim z nejdlezitéjsich krok( ve spravné stravé je omezeni jednoduchych

cukr( a sladkosti na minimum. Z peciva preferovat kvalitnéjsi, nejlépe celozrnné a vyhnout se pecivu

bilému. Denné by pacient mél snist 3 porce Cerstvé zeleniny a k svaciné si dat ovoce a to nejlépe

jablka a citrusy, které maji vysoky obsah vlakniny. Vlakninu jako takovou by mél pacient do svého

Obr. 5 Nejlepsim pohybem je béh
BTy
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jidelnic¢ku zaradit na denni poradek a to nejlépe
v mnoizstvi 30g za den. Velmi dlleZité je také
navyseni mnozstvi vitaminu C, ktery je
vyznamnym  antioxidantem a  soucasti
kolagenu, ktery opravuje poskozenou cévni
sténu, tudiz pfispiva ke sniZeni aterosklerdzy.
DlleZité je samoziejmé i omezeni konzumace
alkoholu a nekoufit. Dalsim duleZitym krokem
ve spravné Zivotospravé je pohyb. Je vhodné
do svého dne zaradit pohyb aerobni, ktery
pfinadsi celou fadu pozitivnich vliv, zejména
pak pfirozené snizeni hladiny cholesterolu

v krvi. Nejvhodnéjsi je kazdodenni pllhodinova



prochazka rychlou chizi, béh, plavani nebo jizda na kole. Poslednim doporucenim, ne vsak o nic

méné dllezitym, je vyhnout se stresu.
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