Nahrada kloubniho aparatu
Jaké dikazy nas opraviiuji k pouzivani soucasnych typu tep kyéle a kolena
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Vyskyt

Od neddvna je lidstvo spjato s nemocemi kycelniho a kolenniho kloubu. Tato onemocnéni byvaji
nejcastéji vyvojova, autoimunitni, ¢i z opotiebovani. Totdlni endoprotéza znamena uplnou, nebo
¢asteCnou nahradu kloubniho aparatu, ktery se sklada vétSinou ze dvou kloubnich ploch, které se
navzajem dotykaji. Cilem totalnich endoprotéz je obnovit anatomickou osu, zajistit stabilitu kloubu,
zlepSit funkci koncetiny a predevsim odstranit bolest, ktera vétSinou dovede pacienta k lékafri.
Celosvétové jsou nejéastéji nahrazovany kycelni a kolenni klouby. Jako prvni endoprotéza voperovana v
roce 1960 byla kycelni endoprotéza. Poté byl voperovan i kycelni kloub. V Ceské republice pripada jedna
primdrni implantace na 1000 obyvatel rocné. Ve vice nez 90 % je chirurgicky vykon uspésny a dovoli

nemocnému navrat do normalniho Zivota.

Obr. 1. Schéma postizeni kloubu
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Etiologie, patogeneze

NejCastéjsi pri¢inou pro implantaci totalni endoprotéza kycelniho kloubu je artréza (degenerativni
onemocnéni kloub(l), revmatoidni artritida (chronicky zanét kloubt) a dysplazie kycle (vyvojova porucha)
U totalni endoprotézy kolenniho kloubu je artréza (degenerativni onemocnéni kloubl), revmatoidni

artritida (chronicky zanét kloubt) a pourazové zmény na kloubech.

Hlavni pfiznaky

U artrézy a revmatoidni artritidy jsou typickymi pfiznaky, pocit slabosti, ndmahova bolest, klidova bolest
a omezeni hybnosti. U dysplazie je to porucha chlze a bolestivost (v dnesni dobé zachyt tohoto
onemocnéni jiz v porodnici diky plosnému vysetfovani ky¢li novorozenct). Pourazové zmény na kloubech
se projevuji pakloubem (porusené hojeni zlomeniny kosti, kdy nedojde ke sristu), poruchou hybnosti,

bolesti, otokem. Vidy je tfeba srovnavat rozsah pohybu v obou kloubech.

Vysetieni

Zakladnim vySetfenim zGstava fyzikalni vySettfeni, ultrazvuk, rentgen, pocitacova tomografie a

magnetickd rezonance.

U fyzikalniho vysetieni si vS§imame postaveni dané koncetiny, otoku, zarudnuti a pohyblivosti.

e Ultrazvuk pouzijeme predevsim na vySetieni mékkych struktur, jako jsou vazy a menisky.

e Popfipadé jako prevenci dysplazie kycle u novorozencl

e Rentgen je nejdéle a nejvice pouzivanou metodou pfi diagnostice degenerativnich zmén v ortopedii.

e Pocitacova tomografie s moZnosti rekonstrukce snimku se pouZiva predevsim u sloZitych zlomenin

v oblasti kloubu.

o Magneticka rezonance ma téZz moznost rekonstrukce snimku a je nejlepsi na mékké struktury jako

jsou zktizené vazy a menisky v kolenu



Lécba

Po vycerpani vSech konzervativnich moznosti, jako jsou Iéky, rehabilitace a 1azné, se zvazuje chirurgické
reseni.

o Allofit (kycelni endoprotéza)

Obr. 1. Endoprotéza Allofit Byla uvedena v roce 1993. Vyrobcem je firma
Zimmer (Warsaw, USA). Jednd se o
necementovanou celotitanovou jamku
polokulovitého tvaru. Jeji povrch je pokryt vice
nez 1200 drobnymi zuby po celém vnéjSim
povrchu jamky. Vyrabi se ve velikostech 46-64
mm (po 2 mm). Pro pfipady nedostatecné
stability, Spatné kvality kosti ¢i revizni operace je
moznost pouziti jamky s Sesti otvory pro Srouby.

Vlozky pro hlavicky jsou z normdlniho i cross-

linkovaného polyetylenu, také v provedeni

Zdroj: http. unispital-basel keramika-kov, kov-kov a keramika-keramika.

e  Evolution (kolenni endoproéza)

Obr. €. 2 Endoprotéza Evolution
Jednd se o cementovany implantat firmy Aesculap
AG. (Tuttlingen, Germany), slozeny ze stehenni a
holenni ¢3asti. Holenni ¢ast se vyrabi ve 4 velikostech
z CoCr29Mo o tlousté 5mm. Holenni ¢ast je typu
metal-backed (ze dvou vrstev, tj. kovova ¢ast a
inzert) ve 3 standartnich velikostech. Vyska

kluzného komponentu je ve velikostech 8, 10, 12 a

14 mm).

Zdroj: http. braunoviny



e Columbus (kolenni endoprotéza)

Obr. 3 Endoprotéza Columbus

Zdroj: http. bbraun

Komplikace

Je ndstupcem implantatu Evolution od firmy
Aesculap AG (Tuttlingen, Germany). Od roku
2003 bylo implantovano vice neZ 185.000
endoprotéz po celém svété. Je sloieny ze
stehenni a holenni ¢asti. Stehenni ¢ast se vyrabi
ve 13 standartnich velikostech. Holenni ¢ast je
v 11 standardnich velikostech typu metal-
backed. Kluzny komponent z polyetylénu ve

velikosti az do 20mm.

Stejné jako jiné operacni vykony je i nahrada kycelniho kloubu zatizena moznosti komplikaci.

e Poruchy hojeni operacni rany: Mohou ovlivnit pooperacni priibéh, ale i dalsi osud implantatu. Mezi

poruchy hojeni patfi zpomalené hojeni z divodu podkoZzniho hematomu (krevni srazeniny), dale

hemartros (pritomnost krve v kloubu), drobné odumirani tkani v okoli rany, rozpad rany, ohrani¢ené

hnisani, ranné infekce. V okoli rany se projevuje bolestivosti, zanétem a otokem.

o Flebotrombdza: Zanét hlubokého Zilniho systému operované koncetiny nepfiznivé ovliviiuje hojeni a

pooperacni rehabilitaci. V krajnim pripadé mlze nemocného ohrozit na Zivoté rizikem plicni embolie

(vmeteni krevni srazeniny do plice) Bolestivost v misté vzniku a pfi plicni embolii nahle vznikly stav

akutni dusnosti.

e Poranéni cév: K poranéni cév mliZe dojit pfimo operacnim noZzem, pfi zavadéni ndstrojd, implantatQ

anebo kostnimi Ulomky. Méné casto pfi manipulaci s koncetinou. Projevuje se neptitomnost pulzace

na koncetiné, bledosti, rychle naristajici objem koncetiny s hematomem. MUZe vyustit az v Sokovy

stav.



e Poranéni nervil: K poranéni béhem operace muZe dojit tahem (pfi velkém prodlouZeni koncetiny),
tlakem (opakovanou traumatizaci nervu) nebo operacnim noZem. Projevuje se vypadky funkce
(poruchy citivosti a pohyblivosti)

e Nestejna délka koncetin: Vyskytuje se asi u Ctvrtiny operovanych pacientll. S ohledem na stabilitu
endoprotézy se nékdy nelze prodlouzeni vyhnout. MUlZe vyvolat bolesti patere, sesikmeni panve,
poruchy chiize

e Infekéni komplikace: Znamenaji prodlouzeni celkové [é¢by, vyzaduji slozité Ié¢ebné postupy a mohou
zpGsobit selhani implantatu, ktery je nutné odstranit. Casna infekce se projevi v prib&hu hojeni
operacni rany, pribéh je vidy akutni. Pozdni infekce se projevi v rizném ¢asovém odstupu aZ po
zhojeni operacéni rany. Probihda bud formou ndahlého akutniho zdnétu, nebo formou pliZivou s
minimalnimi klinickymi projevy.

e [luxace endoprotézy: Vykloubeni umélého kloubu muZe nastat z davodu spontanni luxace pfi
nedostatecné stabilité endoprotézy. Pacient ma silné bolesti, lokalni deformitu, tézkou poruchu
funkce a zkraceni koncetiny

e Periprotetické zlomeniny: nepomér mezi nasilim plsobicim na endoprotézu / kostni lizko kolem ni.
Projevuji se silnou bolesti, deformitou, vypadkem funkce, koncetina byva zkracena.

e Mechanické selhani: MUZe nastat aseptickym uvolnénim endoprotéz (odlouceni endoprotézy od
kostniho lGzka/cementového plasté, k némuz doslo bez zjevného podilu infekce), limitovat Zivotnost
implantatu muze také otér zplsobeny pohybem protilehlych komponent. Selhani implantatu maze

byt ovlivnéno chronickym pretéZzovanim, obezitou, neadekvatni sportovni a pracovni aktivitou.

Praktické rady pro pacienta

v’ Navrat do kazdodenniho Zivota. PFiblizné po dvou aZ péti mésicich po operaci dochézi k pfechodu na
plnou zatéZ operované koncetiny. Pfi pohybu po byté je mozné jiz berle odkladat. Nadale je vhodné

byt opatrny pti predklanéni, uléhani na lizko a vyloucit extrémni kfizeni dolnich koncetin.

v’ Lehké rekreaéni sportovani Ize zahdjit s odstupem alespori $esti mésicd. Vhodné je plavéni, chize, golf
a jizda na kole, turistika, ale ne v extrémnim terénu. Dobré je vyvarovat se prudsich pohyb( a skokd,
kontaktnich sportd, sjezdového lyZovani na tézkém terénu, jizdy na koni, a vSech ¢innosti, které nesou

vyssi riziko nekontrolovatelného padu.
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