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Vyskyt

Stehenni kost je nejdelsi kost v lidském téle. Sklada se z horni, stfedni a dolni ¢asti. Odhaduje se, Ze
zlomeniny horniho konce (tj. zlomeniny kycle) jsou desetkrat castéjSi nez zlomeniny stfedni a dolni
Casti. Pocet novych pripadll zlomenin kycle za rok u muz(i je 195 a u Zen 259 na 100 000 obyvatel.
Nejpocetnéjsi skupinu pacientl tvofi zeny kolem 80 let. Umrtnost pacient(i po Uraze béhem prvniho
roku je u téchto pacientll 15-25 %, umrtnost béhem 2 let je 36 %. AZ polovina ostatnich pacientu

zUstava zavisla na dopomoci a zdravotni stav pacient( je divodem zhorSené kvality jejich Zivota.

Etiologie, patogeneze

Mezi nejcastéjsi priCiny zlomenin stehenni kosti patfi tézky draz. Hlavné u zdravych lidi se jedna
obvykle o dopravni nehodu (at uz jako fidi¢, spolujezdec ¢i chodec) autonehodu (at uz je v auté, pfi
narazu nebo je jako chodce srazilo auto). MizZe se jednat i o jinou traumatickou udalost - jako pad z
velké vysky. U starsich a starych lidi se na urazu spolupodili fidnuti kosti (osteopordza), dlouhodobé
uzivani nékterych léka a oslabeni kosti napf. rakovinou. Kost se pak zlomi i pfi mensim drazu, napft.

pad ze Zidle ¢i postele.

Obr.1 Zakladni rozdéleni zlomenin stehenni kosti
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Zdroj: AO classification




Hlavni pfiznaky

Pfiznaky zavisi od umistnéni zlomeniny na stehenni kosti. Pokud jste utrpél zlomeninu horni ¢3sti
stehenni kosti, mlzZete citit intenzivni bolest v kycli a tfisle. Dochazi ke ztraté pohyblivosti, mlze se
objevit modfina ¢i otok, koncetina zlstava v neobvyklé poloze. Pfi zlomeniné stfedni ¢asti stehenni
kosti pfichazi intenzivni bolest stehna. Taktéz se koncetina mizZe ponékud zakfivit a dojde ke zkraceni
ve srovnani s koncetinou zdravou. U téchto zlomenin dochazi ¢asto ke krvaceni a objem stehna se
mUze aZ zdvojnasobit. Zlomeniny dolni ¢asti stehenni kosti se projevuji intenzivni bolesti a otokem

kolena. Nejcastéjsi znamky jsou tedy: bolest, otok, modfiny, deformita.

Vysetieni

Na misté je celkové a tedy podrobné vysetieni pacienta. Lékar zacina rozhovorem s pacientem. Zjisti
zdali doslo k padu, zda ma pacient i jind poranéni. Je potfeba se zeptat na vSechna onemocnéni, se
kterymi se pacient |éci, jaké bere léky. Poté lékar provede peclivé vySetrfeni. VétSinu diagnoz
zlomeniny stehenni kosti potvrdi rentgenové vysetfeni. CT a magnetickou rezonanci vyuzivdme

zridka.

Obr.2 Schéma zlomeniny 1 Obr. 3 RTG snimek 1

Zdroj: AO classification Zdroj: PACS archiv FNOL

Lécba
Lécba zavisi na mnoha faktorech: typu zlomeniny, véku a celkovém zdravotnim stavu pacienta,
kvalité kosti, stavu kycelniho kloubu pfed zlomeninou, aktivité a mobilité pacienta pred urazem. Lze ji

rozdélit na konzervativni (neoperacni) a chirurgickou.



Komplikace

Komplikace zavisi na lokalizaci a zavaznosti zlomeniny. Mezi nejcastéjsi patfi infekce. Setkavame se
s nimi hlavné u otevienych zlomenin. Sinfekci souvisi problematické hojeni v disledku iritace a
zanétu. Poskozeni nervll je pomérné vzacné, ale mize vést k pretrvavajici necitlivosti nebo slabosti v
dolnich koncetinach. Mezi dalsi patfi vzacny kompartmentovy syndrom, tedy komprese cév, nervl a

svall uvnitf uzavieného prostoru. Dle typu zlomeniny mZe byt postiZzen kycelni i kolenni kloub.

Obr.4 Schéma zlomeniny 1 Obr. 5 RTG snimek 1
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Obr.2 Schéma zlomeniny 6 Obr. 7 RTG snimek 1
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Praktické rady pro pacienta

Zlomenina stehenni kosti je vdziné zranéni a vyzaduje okamizitou lékarskou pomoc. V pripadé

podezieni na zlomeninu tohoto druhu, je dileZité se nesnazit postavit na postiZzenou nohu. Pozadejte

nékoho, aby zavolal sanitku. Ta vds bezpecné pfeveze do nemocnice, kde vam poskytnou Iékafskou

pomoc.
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