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Imunitni (obranny) systém ve vyvoji ¢clovéka a béhem téhotenstvi

Nas imunitni systém je nds nejvétsi ochrance. Brani nas neustdle a jeho hlavnim cilem je
rozpoznat a zneskodnit cizorodé antigeny a likvidovat i poskozené bunky a tkané naseho

vlastniho téla.

Zajimavé je, Ze imunitni (obranny) systém clovéka se v pribéhu naSeho Zivota vyviji
a proménuje — prizplsobuje se jeho rlznym fazim. V raném détstvi je imunita orientovana
spise tlumivé, aby bylo zabranéno enormni zanétlivé reakci v pribéhu ,, promorovani“ mnoha
cizorodymi zarodky okolniho svéta. BEhem vyvoje jedince dozrava do pIné a idedlné (v pfipadé
plného zdravi) vyvdiené aktivity. Béhem starnuti a hromadéni poskozenych bunécénych
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soucasti dochazi na jedné strané k ,,otupeni” reaktivity imunitnich bunék opét spi§ smérem

k imunitni toleranci (coz je jednou z pricin zvySeného vyskytu nador(i ve vyssim véku) - na
druhé strané ke zvySovani zanétlivé odpovédi, az rozvoji chronického prozanétlivého stavu

cév.

Obrazek 1. Patogeny, pred kterymi nas chrani imunitni systém




http://biologyforcsec.blogspot.cz/2015/12/immunity.html, cit. 1.2.2017

Poceti ditéte predstavuje splynuti dédi¢né informace od dvou antigenné rliznych lidi — od
matky a otce. Uz pro tuto fazi je dllezité, aby bunky muZze nebyly predéasné vyrazeny
imunitnim systémem Zeny. Normalni pribéh téhotenstvi je dlkazem toho, jak velkého
ptizpusobeni je imunitni systém schopen. Budouci dité — plod — se dokdZe uZz od faze
zanorovani oplodnéného vajicka chranit pfed obrannym systémem matky. Zaroven dokaze
imunitni systém matky ménit tak, aby jej toleroval, i kdyz je pro néj z€asti cizorody (genetickou
informaci ziskanou od otce), v urcitych pfipadech dokonce cizorody zcela (pfi darcovstvi
vajicek v programu umélého oplodnéni). Pfitom musi imunitni systém z(stat funkéni a chranit
pfed rlznymi patogeny matku i vyvijejici se plod v jejim téle. Infekce by mohly vést k vdznym
stavim matky ¢i dité zavainé poskodit, oboji mlze vyustit vodumreni plodu, potrat ci

predcasny porod.

Obrazek 2. Ultrazvukovy snimek ditéte v matciné déloze
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Fotoarchiv MUDr. Poljakovd

Déj, pri kterém se z jednobunécné zygoty postupné stava jedinec se 100 biliony bunék, je

jeden z nejvétsich zazrak( pfirody a zpusob, jakym dochazi k ovlivnéni (modulaci) imunity, je



zazrakem nemensim. Kdybychom byli pIné schopni tento proces prostudovat, ziskali bychom

zfejmé daleko lepsi Ié€ebné moZnosti u mnoha prozatim obtizné léCitelnych onemocnéni.

Obrazek 3. Oplodnéni a uhnizdéni vajicka
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http://dhy104prenataldev.weebly.com/preimplantation-period.html, cit. 4.4.2017

Porod

Je mdlo znamo, Ze porod je déj, na kterém imunita aktivné spolupracuje. V zavérecnych fazich
téhotenstvi vlivem zmén vylucovani hormont klesa imunitni tolerance matky a dochazi
k rozvoji zanétlivych zmén v placenté, kterd predstavuje rozhrani mezi plodem a matkou
a vyzivuje plod. Porod predstavuje v podstaté fizené odlouceni placenty formou aktivniho

zanétu.

Poporodni podminky stejné jako forma porodu, at uz pfirozeny nebo sterilni cisafskym fezem,

ma vliv na osidleni ditéte mikroby okolniho svéta a nastaveni vzorcl jeho imunitni reaktivity.

Kojeni a mateiské mléko

Po porodu predstavuje matefské mléko zakladni vyZivu novorozence a kojence. Ma optimalni

sloZzeni pro snadné traveni a vstiebavani Zivin, jeho slozeni a mnozstvi se méni dle potreb



ditéte. Také ma dlleZity imunologicky aspekt, pfedstavuje zdroj protilatek a imunoregula¢nich

faktorq, které stimuluji vyvoj imunitnich mechanismu ditéte. Bylo prokazano, Ze kojeni snizuje

u déti vyskyt zanétl stredousi, tézkych a ¢asto smrtelnych stfevnich zanétd, infekci dychacich

cest, alergii, i syndromu nahlého umrti kojence. V pozdéjsim véku se u kojenych déti vyskytuje

statisticky nizSi procento obezity, cukrovky, vysokého krevniho tlaku a vysokych hodnot

cholesterolu. Dokonce se prokazalo i vyssi 1Q.
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