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Vyskyt

Nase populace stdrne a devadesatileti pacienti uz nejsou vyjimkou. V CR jsou nemoci ob&hového
systému nejcastéjsi pri¢inou Umrti — 51%. VSichni se chceme doZit vysokého véku v pohodé a plné
svézesti.

Obr. €. 1 — Britska kralovna Alzbéta, 89 let

http://www.dailymail.co.uk/columnists/article-2609922/Smile-says-ones-roll-Or-delightfully-unstuffy-
88th-birthday-portrait-David-Bailey-captures-Queens-joy-annus-mirabilis.html

Sledovali jsme soubor 100 pacientl starsich 85 let, o priimérném véku 88,46 let.

vevs

srdecniho rytmu a dalsich 7 % mélo kvili nim implantovanych kardiostimulator. 31 % pacientl mélo
néjakou formu blokady pfevodu srdeénich vzruchll mezi sinémi a komorami. Pouze u 17 % z nasich

pacientl byl pfitomen pravidelny srdeéni rytmus spravné frekvence.



Graf 1 - Zastoupeni srdecnich blokad (N=38)

M@ blok levého Tawarova
raménka (LBBB)

M blok pravého Tawarova
raménka (RBBB)

M levy predni hemiblok (LAH)

B AV blok

@ RBBB + LAH

I LBBB + AV blok

Etiologie, patogeneze

Onemocnéni obé&hového systému nevznikaji béhem kratké doby. Vétsinou se jednd o postupny vyvoj,
ve kterém figuruje mnoho faktor(. Konkrétné u aterosklerdzy jsou to genetické faktory (rasa, pohlavi,
charakter metabolismu, stav cévni stény), vysoky krevni tlak, stafi a zplsob Zivota. Zde se jedna
predevsim o vliv vyZivy — hlavné vysoky podil nasycenych Zivocisnych tukd — koureni, nedostatku
pohybu. Vlivem aterosklerdzy dochazi k postupnému zuzovani prasvitl cév. Srdce mlze byt postizeno
ale i jinak neZ aterosklerézou. Chlopenni vady jsou nejcastéji zplsobeny zanéty a degeneraci, ale

mohou byt i vrozené.

Hlavni pfiznaky

Nemoci obéhového systému se vzhledem k tomu, Ze tento systém slouzi k dodavani Zivin a odvadéni
zplodin ze vsSech orgdnl, mohou projevovat velmi pestfe. Centralni mozkova piihoda, kterou
prodélalo 29% pacientl v souboru, se nejcastéji projevuje ztratou védomi a poruchou hybnosti.
Poruchou prokrveni mozku muZe vzniknout demence a mnohé dalsi neurologické nemoci. Zvyseny

krevni tlak mélo 66% pacientll. Je velmi vyraznym rizikovym faktorem aterosklerézy. U muz(i se



ateroskleréza castéji projevovala ischemickou chorobou srdecni, castéjsSim vyskytem infarktem
myokardu v predchorobi (muZi 43%, Zzeny 12%) a jinymi formami chronické ischemické choroby
srde¢ni (muzi 35%, zeny 3%). Mezi jeji zakladni projevy patfi bolest za hrudni kosti, po zatézi nebo i

klidova a zmény na EKG.

Vysetieni

Vysetieni obéhového systému je komplexni, sklada se z dikladné odebrané anamnézy, fyzikalniho
vysetfeni, laboratornich a zobrazovacich metod, EKG a zatéZovych vysetteni. Mezi zobrazovaci metody

patfi i klasicky rentgen, ale hlavné ultrazvuk (echokardiografie) a angiografické metody.

Lécba
Zakladem |écby aterosklerdzy je odstranéni rizikovych faktorl - kupfikladu snizeni hladiny

cholesterolu v krvi, zdravy Zivotni styl, strava se snizenym mnozstvim nasycenych tukd a hojnosti

ovoce a zeleniny. Operacni feseni zahrnuji opétovné rozsifeni prisvitu tepen pomoci stentd.

Obr. 2 — Ukazka implantace stentu do tepny se zmensenym pruisvitem

(Zdroj:http://www.britannica.com/EBchecked/media/106611/When-a-coronary-artery-becomes-
narrowed-or-blocked-a-stent)

Poskozené chlopné Ize nahradit, ve vy$sim véku jsou k dispozici i minimalné invazivni metody. Poruchy

srde¢niho rytmu a frekvence je mozné korigovat kardiostimulatorem.



Komplikace

Komplikace aterosklerdzy jsou velmi zdvazné a velmi ¢asto vedou ke smrti pacienta. Mezi nejéastéjsi
patfi srdeéni arytmie, srdeéni selhani, infarkt myokardu, ischemickd cévni mozkova pfihoda,
ischemickd choroba dolnich kondetin. Dalsi komplikaci je prasknuti stény tepny z divodu jejiho

oslabeni.

Praktické rady pro pacienta

A jak se aterosklerézy vyvarovat? Pokud se doZijeme tak vysokého véku, ateroskleréze se urcité
nevyhneme. Mlzeme ale ovlivnit zdvaznost poskozeni naseho obéhového systému. Prevence spociva
hlavné v eliminaci rizikovych faktor(. Nejlépe je ovlivnitelny Zivotni styl. Je tfeba skoncit s koufenim,

zdravé se stravovat a dostate¢né sportovat.
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