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Definice

Jedna z nejvystiznéjsich definic charakterizuje klinické doporucené postupy (dale KDP) jako
»Systematicky vytvarena stanoviska, pomahajici 1ékafdm a pacientlim ve specifickych klinickych
pfipadech rozhodovat o pfimérené zdravotni péci.” Jsou dulezité pri Siteni nejlepsi klinické praxe

zalozené na dikazech.
Proc jsou KDP dulezité?

S rozvojem védeckého poznani a aplikaci jeho vysledk(l do klinické praxe se zdravotni péce stava ¢im
dal tim slozitéjsi. Pro Iékafe je nemozné, aby se orientoval v zdplavé novych informaci a ¢etl mnozstvi
odborné literatury. KDP by mély lékafiim, ale i pacientim pomoci v rozhodovani v konkrétnich

situacich.
Jak jsou KDP vytvareny?

Na zacatku celého procesu tvorby klinickych doporucenych postupl stoji rozhodnuti, jestli bude
vytvoren zcela novy KDP nebo prizplsobime (adaptujeme) néktery jiz existujici na mistni podminky
(Obr. 1). Z tohoto pohledu mame dvé moZnosti a vysledkem muzZe byt plvodni nebo odvozeny
(adaptovany) doporuceny postup (obr. 2).
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Obr. 2. MoZnosti tvorby klinickych doporucenych postupli
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14.4.2014

Na jakou oblast zdravotnictvi jsou KDP zaméreny?
Tato doporuceni jsou vztaZzena k jednotlivym pacientdim v konkrétnich klinickych pfipadech. Tykaji se

diagnostiky, terapie a prevence.

Kde KDP vznikaji?
Klinické doporucené postupy jsou vytvareny rliznymi institucemi od mezinarodnich, pres narodni, az

po regiondlni a mistni Uroven. Jsou vytvareny vladnimi i nevladnimi organizacemi.

Jakou maji vyslednou formu?

Podle ucelu muze byt vytvoreny KDP prezentovan v rliznych podobach. Nejstrucnéjsi verze obsahuje
pouze klinickou otazku a doporuceni, ¢i jen klicova doporuceni. Jednoduchou a jasnou formou jsou
algoritmy a zakladni klinické postupy. Pokud ke KDP pfipojime i indikatory kvality a efektivity
vytvorime standard. Protokol vznikne pFizplisobenim KDP mistnim nebo jinym specifickym
podminkam. V ,plné verzi“ podrobné popisuje metodiku tvorby, ndvod k jeho poufiti, klinicka kritéria
pro klinicky audit, vlastni klinicka doporuceni pro diagnostiku a terapii, Uplny seznam literatury a

ekonomické modely. ,Zkracena verze” obsahuje minimum metodologickych informaci a obsahuje
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vSechna doporuceni pro diagnostiku a terapii jako plna verze. Jesté o néco strucnéjsi jsou ,,zakladni
informace — diagnostika a l1é¢ba.” Ve ,,strucnych doporucéenich” jsou predevsim algoritmy a zakladni

klinicky postup. Verze pro pacienty je velmi stru¢na a jasna (obr. 3).

Obr. 3. forma KDP
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Komu jsou KDP urceny?

Je velmi duleZité od samotného zacatku védét, komu je klinicky doporuceny postup uréen a kdo bude
jeho uzivatelem. Pak je mozZné vytvofit klinicky doporuceny postup pfimo na miru skute¢nému
uzivateli. Potencidlni uZivatelé jsou velmi rGznorodou skupinou. Primarné jsou klinické doporucené
postupy urceny lékard, pacientdim, jejich rodinam a zdravotnickym institucim. Ostatni uZivatelé jsou
zdravotni pojistovny, verejni Cinitelé a statni instituce. Kazdy uZivatel uziva klinicky doporuceny

postup ke specifickym ciliim.

Jaké jsou cile KDP?

Klinické doporucené postupy by mély dokazat sladit tak Siroké spektrum problémd, jako jsou klinicka
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zkuSenost, potreby pacient(, moderni védecké poznatky, dliraz na kvalitu primérené a etické

zdravotni péce s dostupnosti zdrojl a politickym a pravnim prostiedim.

Kolik to stoji?

Cely proces od vzniku po zavedeni klinickych doporuéenych postupli samoziejmé neni zadarmo.
Zjistit jeho naklady ale neni jednoduché. Finance jsou ¢erpany z nékolika rtznych zdroj nebo jsou
konkrétni vystupy nepresné a nesrovnatelné. Hlavnimi naklady jsou: persondlni a cestovni ndklady,
naklady na komunikaci, publikace, tisk a tvorbu internetovych stranek a setkani pracovnich skupin v
implementacni fazi. Tvorba klinickych doporuéenych postup( ¢asto trva déle, nez se plivodné

predpokladalo. Proto je vhodné v rozpoctu pocitat i s neocekavanymi vydaji.

Zavér

Doporucené postupy jsou dlleZitou formou prosazovani vysledk( vyzkumu do klinické praxe. Jejich
prakticky dopad na klinické a ekonomické parametry kvality zdravotni péce zdvisi na promysleném a
systematickém zavadéni osvédcenych doporucenych postupl a ovérovani, zda pfi poskytovani

zdravotni péce postupujeme opravdu dobfe.
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