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Vyskyt

Estetiku vnimame v SirSim slova smyslu jako disciplinu, jejimZ predmétem je krdsa. Tato véda
vsak neni zcela exaktni, nebot vnimani krasy je vysoce subjektivnim proZitkem, jenz je
ovlivnén individudlnimi preferencemi a celou fadou jinych faktor(i. Schopnost vnimat
estetické parametry objektll oznaCujeme jako esteti¢no. Esteticno je vysoce individudlni
charakteristikou, kterd je odliSna u rlznych jedincu, a kterd se mize ménit u téhoz jedince na

podkladé plsobeni raznych faktoru.

Ustfednim orgdnem vnimani estetiky je zrak, ostatni smysly maji nesrovnateln& mensi tlohu.
Fenoménem zraku nazyvame fakt znamy z fyziologie, ktery fika, Ze pokud dojde ke konfliktu
vhnimani mezi smysly, znichz jednim je zrak, urlujici se stava informace ziskana
prostfednictvim zraku. Vyzkumy naznacuji, Ze na to, abychom si o daném jedinci vytvofili
obraz a Usudek, staci pouhé problesknuti fotografie tvare, coz odpovida asi 100 ms. Kazdy
z nds je podvédomé schopen identifikovat, co povaZzuje a nepovazuje za krasné. Pro klinickou
praxi, zejména pracovnikli v oblasti estetické mediciny, je vSak dulezité védét, proc¢ jsou
krasné objekty vnimany jako krasné. Tedy aby byl klinicky stomatolog schopen posoudit, jak
ma pfislusny objekt, ¢i osobu ucinit krasnéjsim, musi predevsim rozumét tomu, pro¢ krasny

neni.

Etiologie, patogeneze

Ve stomatologii je vyznamné, Ze harmonické uspordddni proporci v oblasti hlavy a krku
pfiznivé ovliviiuje kvalitu Zivota pacientld ajejich spolecenské uplatnéni. Naopak
dysharmonie mUzZe vést k psychosocialnim potiZzim nebo dokonce k psychickym ¢i socidlnim
potizim.

Existuji urcitd obecna pravidla, ktera jsou spolecna pro krasu, stejné jako zdvazna poruseni
téchto pravidel, ktera jsou vnimana jako neatraktivni az oskliva. Jemnym doladénim ¢i
umocnénim téchto pocitd zajistuje uz vzpominané subjektivni vnimani daného jedince. Tedy
toho, kdo se diva. Rozmér estetiky kazdého jedince se sklada z individualné rGzné vyjadrené

kombinace sloZzek jako: osobni vkus, podvédomé citéni, modni vliv.



Naroky na estetiku u populace v poslednich letech a destiletich vyrazné stoupaji témér ve
vSech oblastech naseho Zivota jako je mddni, kosmeticky, zabavni prdmysl a mnoho dalSich.
Estetika jedince ovliviiuje ndzor spolecnosti v rozmérech jako: prvni dojem, schopnosti,
inteligence, ziskani zaméstnani, seznamovani se s jedinci opacného pohlavi nebo Sikana
ve spolecnosti. Objevil se také pojem bioestetika, termin uzivany pro estetiku v mediciné.
A ani stomatologie tohoto zvySeného zajmu nebyla uSetfena. Estetické hodnoceni musi byt
provedeno vzdy s rozmyslem. Idedlnim je hodnoceni, které je vysledkem spojeni hodnoceni
celkové estetiky pacienta a ziskanych dat z méfeni a vySettfeni ve stomatologii. Lékar si musi
byt védom subjektivnich dlvodl pacienta. Racionalni pacient prichazi s objektivné
zjistitelnym problémem, ktery lze fesit. Treba si uvédomit, Ze u pacientl s vrozenymi
anomaliemi nebo ziskanymi defekty i maly terapeuticky Uspéch ma u pacienta s tézkou
vadou obrovsky vyznam. Uskali estetické 1é¢by nastava u pacientll, ktefi pfichazeji pouze
s neznatelnym nebo objektivné nezjistitelnym defektem na estetické urovni. U téchto
pacienti musime c¢aso patrat po moznych vedlejSich pficinach vyhledani estetického
oSetfeni. Krajni pfipad predstavujici kontraindikaci estetického oSetfeni, je pacient trpici
psychiatrickym onemocnénim — dysmorfofobii. Ta se projevuje chronickou nespokojenosti
s vlastnim vzhledem, ktera ho nuti k opakovanému vyhledani estetické 1é¢by. Pacient je
Casto pro lécbu ochoten obétovat veskeré materidlni prostiedky a podstoupit i narocné

a rizikové vykony.

Hlavni pFiznaky

Profilem se zabyva zejména estetika oblicejovd, kterd je jen jednou Casti z celkové estetiky ve
stomatologii. Pro celkovy esteticky dojem je potfebna zejména harmonie: rozmérova,
tvarova, barevna, pravoleva symetrie, funkéni a zdravotni. Soubor esteticky vyznamnych
oblasti oznaCujeme jako estetickd zona. Tyhle oblasti podle vyznamu mlzeme jésté rozdélit

na: esteticky vyznamné, stfedné vyznamné, méné vyznamné a skryté.

Symetrie je jednim ze zdkladnich prvkd estetiky. Odpovida pravidelnosti usporadani objektu,
ktera se projevuje tim, Ze objekt je shodny od urcité linie ¢i témér shodny obéma sméry.
HorizontdIni symetrie oznacuje shodu pravolevou. Tedy podobnost od urcité myslené roviny,
linie symetrie. Symetrie radidlni znac¢i podobnost do vSech stran, pficemz se tato podobnost
odviji od jednoho centralniho bodu a je vSemi sméry shodna. Prikladem je napfiklad kvétina

rozvijejici lupeny do vSech stran kolem jednoho bodu.



Ve stomatologii se o posuzovani obliceje z profilu zaslouZil americky ortodontista Calvin

Suveril Case. Obli¢ej hodnotime ze strany v pfirozené poloze hlavy. Pfi tomto pohledu

hodnotime z hlediska estetiky prominenci nosu, brady a postaveni rtli. Jednou z hlavnich

charakteristik, kterou zaved| Albrecht Ddrer, je tvar profilu obli¢eje, uréen uhlem profilu.

Rozezndvame profil ptimy, konvexni (vypoukly) a konkavni (vpadly dovnitF).

Vysetieni

Obr. 1 Pfimy profil

Zdroj viastni

Za idedlni povaziujeme pfimy, ktery nevykazuje
vyrazné prominovani stfedni ani dolni tfetiny
obliceje. Z hlediska vnimani téchto lidi okolim,
pUsobi jako psychicky vyrovnani, jednajici
s usudkem, vyrovnanym temperamentem, bez
znamek agresivity ¢ pasivity. Poruchy profilu
vyplyvaji zejména z vrozenych ¢i ziskanych kostnich
odchylek celisti. Ato bud ve smyslu nadmérného

rUstu i rastu nedostatecného.

Konvexnim profilem rozumime stav, kdy stfedni
¢ast obliceje, zahrnujici horni Celist s hornim rtem

anos, relativné vystupuje z profilu adolni ¢&ast

obliceje se jevi byt relativné zapadla. To vyplyva z prevahy masy horni Celisti nad tou dolni.

Z psychologického hlediska plsobi tahle osoba na své okoli jako rozhodnd, energicka,

impulzivni a Utoc¢na, ale rychle unavitelna.

Konkdvni profil, pfipomina ze strany misku nebo
pUlmésic. Stredni ¢ast obliceje relativné vpadava
a dolni ¢&ast, reprezentovana dolni celisti a dolnim
rtem, relativné z profilu vystupuje. Celo a brada
vycnivaji, nos je kratky, Spicka nosu je ponékud
zdvihnuta. OCi jsou hluboce vsazeny a rty ustupuiji.
Profil clovéka pusobi zpravidla jako rozvainy,

pomaly, pratelsky, laskavy, klidny a staly v ndzorech.

Obr. 2 Konvexni profil




Zdroj viastni
Variabilita profil(i v populaci je velkd a mirné
konvexni ¢i konkavni profil nemusi vidy pusobit esteticky rusivé. Mirné kovexni profil je spis
vyhodnéjsi u Zzen a obecné rysy obliceje zjemnuje. Naopak mirné konkdvni profil pasobi
hrubé&ji a vyhodnéjsi je spiS pro muze, i kdyZz u muzl je preferovdn spi$ profil pfimy. Vice
akceptované u obou pohlavi jsou plné rty, kdy je zaroven vyrazny nos a vice prominujici

brada.
Obr. 3 Konkavni profil

Lécba

Lécba v ortodoncii se obecné ubird jednim z dvou
hlavnich prncipa, které si Iékar stanovi na zacatku pfi
sestavovani planu |écby. Plan |écby je vidy
individualni tak, jako pacient samotny a pokazdé je
pfizplisobovan dané ortodontické vadé u kazidého
pacienta zvlast. Jednou z moiZnosti je lécba jen
ortodonticka, kde vsak lIékaf mUze ménit polohu zub(
atim ovlivnit v profilu zejména polohu rtG. Pro

vyrazné zmény v profilu vsak tenhle druh [éCby

nedostacuje aje nutné pacienta IéCit i ve spolupraci

Zdroj viastni

se stomatochirurgem, pripadné plastickym chirurgem. Atedy zasah do organismu je
mnohem vyraznéjsi. Efekt takovéto lécby je vsak nejvétsi. Protoze kromé polohy rt( zde

mulzeme ménit i polohu Celisti. Operaci je mozno také doplnit o plastiku brady ¢i nosu.

Komplikace

Chirurgicky zakrok je zakonité velkym zasahem do celistvosti lidského organismu. Proto je
zde nebezpedi, Ze se objevi urcité komplikace mnohem vétsi nez jen u béiného vykonu
v ambulanci. Ty nastavaji zejména v obdobi tésné po operaci. Dochazi k Ié¢eni operacni rany.
Kde komplikacemi a obtizemi pro pacienty jsou bolest, zaniceni rany, infekce rany, vznik jizev
a jiné. Zuby jsou po operaci Celisti zafixovany navzdjem, coZ stéZuje prijem potravy a proto
jsou v prvnich dnech Ziveni infuzemi asondami. V dalsi fazi je pacient doléovan na

ortodontickém oddéleni rovnatky.

Praktické rady pro pacienta



Ortodontista je medicinskym odbornikem, jehoZ ulohou je ménit polohu zubi v Celisti a tim
upravovat nejriznéjsi anomalie lidského chrupu. Jeho ulohou pfi vySetfeni pacienta je také
posouzeni profilu obliceje a vyslechnuti pacientovych obtizi, které ho k nému dovedly.
Redeni anomalii postaveni zubl ve spolupraci se stomatochirurgem je namisté hlavné
u velkych odchylek na ¢€elistech. A zména profilu je ¢asto pozitivnim faktorem u feSeni téchto
vad. Zména profilu obli¢eje bez podkladu odchylky na zubech je méné Casty pozadavek avsak
ze strany pacienta mozny. Dllezité je, aby byl pacient poucen a uvédomil si, Ze pouze |écba
ortodontickd ma mirny vliv na polohu rtu, ale neovlivni nos, bradu ani délku dolni tfetiny

obli¢eje. Pokud je tfeba zmén vétsiho rozsahu, 1é¢ba se bez zasahu chirurga neobejde.
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