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Vyskyt

Co se vyskytu a zavaZnosti zubniho kazu tyce, nachazeji se mezi jednotlivymi socidlnimi tfidami a mezi
rGznymi geografickymi regiony zfetelné rozdily. Zubni kaz je spojovan se socioekonomickou situaci
rodiny a Urovni vzdélani matky. Tato choroba je nejrozsitené;jsi predevsim u déti socidlné nejslabsich
vrstev, kde neni dodrZzovdna kvalitni Ustni hygiena, kde se konzumuje vice cukrovinek, slazenych

napojl a kde jsou vice pouzivany dudliky a kojenecké lahve (1).

Etiologie, patogeneze

Ke vzniku zubniho kazu je zapotfebi 5 véci: 1. bakterie, pfedevsim rod Streptococus mutants; 2. ¢as;
3. zubni plak; 4. snadno stépitelné sacharidy; 5. Spatna Ustni hygiena (2). Neposledni roli ve vzniku a
rozvoji kazu hraje slina. Bakterie, které se nachdzeji v dutiné ustni, se hromadi na povrchu zubu a
vytvareji na ném povlak = zubni plak. Mezi rizikova mista patfi jamky a ryhy v zubu, dale praskliny,
Spatné zhotovené vyplné, korunky a mistky. Nékteré bakterie v plaku pak po jidle preménuiji
sacharidy na kyseliny, jez narusuji sklovinu. Dochazi k demineralizaci skloviny, po odstranéni plaku
vlivem slin dojde ke zpétné remineralizaci. Ale pokud je proces demineralizace dlouhodoby, dojde ke
vzniku pocatecni kazivé léze a casem k prlniku bakterii do skloviny a zubni kaz se zacne Sitit hloubégji

(3) (obr. 1).

Hlavni pfiznaky

Ptiznaky zubniho kazu jsou v rlznych stadiich rlizné. Zpocatku u povrchové kazivé léze vidime na
zubu bilou skvrnu, ktera je zmékla na dotek. Byva citlivost na sladké, horké, chladné. Pokud se
nachazi v mezizubnim prostoru, mize zde dochazet k ulpivani potravy. Pokud dojde k rozsifeni kazu
hloubéji, pak je pretrvavajici bolest vyvolana jidlem nebo dotykem jazyka. A hluboky kaz muze
zpUsobit poskozeni zubni dfené, vyvolava bolest samovolnou, nereagujici na analgetika, doprovazi ho

zapach z Ust a otok dasni (4) (obr. 2).
Vysetieni

Zubni kaz ma priznaky subjektivni a objektivni. Subjektivni pfiznaky se doviddme z anamnézy, jde o

lokalizovanou bolest na chemické podnéty, termické podnéty, vaznuti sousta. Objektivné se zubni kaz



mUizZe projevit viditelnou zménou povrchu nebo barvy zubnich tkani, taktilnim pocitem pfi
vySetfovani; zubni sonda vazne v kavité, na rentgenovém snimku se kaz jevi jako projasnéni v oblasti
tvrdych zubnich tkani. Vlastni vySetfeni vychazi ze znalosti mist habitudlné nedistych, kde kazy
vznikaji prednostné. Zaciname systematicky vysetfovat jednotlivé ploSky zubu, na okluzni plosce
vySetfujeme jamky a fisury (5). Diagnostické metody mlzeme rozdélit do dvou skupin podle moznosti
pofizovat obrazovy zaznam vySetifeni. Do prvni skupiny patfi diagnostické metody, u kterych nelze
zajistit obrazovy zdznam, jako naptiklad vizudlni vySetfeni pomoci vySetfovacich nastrojd, nebo
modernéjsi vySetfeni pomoci pfistroje DIAGNOdent, FOTI (Fiber Optic Transillumination — Kavo
DIALux) a také ECM (Eletronic Caries Monitoring) pfistroj. Do druhé skupiny patfi zobrazovaci
techniky, mezi néZ bezesporu patfi rentgen (6), nové pristroje vyuZzivajici technologii DIFOTI (Digital
Imaging Fiber Optic Transillumination), jako napfiklad DIAGNOcam, dale pak pfistroje pracujici na

principu fluorescence (QLF, Vistaproof, SC 1600, Soprolife) (7).

Lécba

Vhodnou metodu Ié€by zubni lIékar stanovi na zakladé vysetfeni a uréeni stadia kazu. Pocinajici zubni
kaz Ize v dnesni dobé jiz léCit bez nutnosti ,vrtani“, a to pomoci koncentrovanych fluoridii nebo
ozonem, |ébou zvanou ozonoterapie. Lécba pokrocilého stadia kazu spociva v odstranéni kazu jeho
odvrtanim a vyplnénim vzniklého otvoru zubni vyplni neboli plombou. Pokud kaz v pokrocilém stadiu

zasahl i zubni dfen, byva nutné osetfeni kofenového kanalku (8).

Komplikace

Komplikaci zubniho kazu je pokracovani procesu do nitra zubu, zanét diené (pulpitida) aZz destrukce s
rozpadem zubu, pfipadné postizeni ostatnich tkani (osteomyelitida — zdnét kosti a dfené) a rozsifeni
infekce na dalsi zuby v dutiné astni. Zavaznou komplikaci je prlnik infekénich agens do krevniho
obéhu, coZ je nebezpecné zejména pro jedince s onemocnénimi srdce ¢i ledvin, s umélymi chlopnémi
v srdci a jedinci, u nichZ je planovana operace na srdci. Proto soucast predoperacniho vysetieni je i
prohlidka stomatologem a rentgen zubl k vylouceni pfitomnosti infekce tykajici se zubl (tzv.

odontogenni fokalni infekce) (9) (obr. 3).

Praktické rady pro pacienta

Prevence zubniho kazu spociva nejvétsi mérou v disledném a opakovaném odstrariovani zubniho

plaku pravidelnym ¢isténim zubl spravnou technikou nejméné dvakrat denné vcéetné Ccisténi



mezizubnich prostor( zubni niti a mezizubnim kartackem. Dale je duleZité omezit konzumaci
sladkosti. Pokud jim presto vyjimecné neodolate, vyCistéte si po milsani zuby nebo alesponi zZvykejte
po jidle Zvykacky bez cukru. Kromé toho Ize doporucit konzumovat tzv. potraviny pratelské zublm
majici na obalu logo Happy Tooth (Stastny zub) (obr. 4). Dané potraviny nevyvolaji po konzumaci
dramaticky pokles pH v dutiné uUstni a navic obsahuji latky podporujici zubni sklovinu (10). Velky
vyznam v boji se zubnim kazem maiji fluoridy, které posiluji zubni sklovinu. V neposledni fadé je nutné

pravidelné absolvovat navstévu zubniho lékafe a to alespon jednou za pUl roku (11).

Pouzita literatura

1. Lukdcova I., Nutri¢ni aspekty zubniho zdravi, Masarykova univerzita v Brné Lékarskd fakulta,
2007, s.13

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Zubn%C3%AD kaz, 3.4.2014
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD kaz, 3.4.2014

http://www.abecedazdravi.cz/bolesti/zuby-zubni-kaz-1, 4.4.2014

vk W

Stejskalova J. Konzervaéni zubni |ékarstvi, Univerzita Palackého v Olomouci, LF a Fakultni
nemocnice, 2008, s. 45
6. Saglova S. V¢asna diagnostika zubniho kazu- souborny referat. LKS, 2004, 14(6): 10-13.

7. http://www.stomateam.cz/cz/diagnostika-zubniho-kazu-aneb-je-novy-diagnocam-tim-pravym/,

4.4.2014
8. http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD kaz, 5.4.2014

9. http://nemoci.vitalion.cz/zubni-kaz/6.4.2014

10.http://www.toothfriendly.ch/press/ism-new-toothfriendly-products/6.4.2014

11.http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD kaz, 6.4.2014



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Zubn%C3%AD_kaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD_kaz
http://www.abecedazdravi.cz/bolesti/zuby-zubni-kaz-1
http://www.stomateam.cz/cz/diagnostika-zubniho-kazu-aneb-je-novy-diagnocam-tim-pravym/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD_kaz
http://nemoci.vitalion.cz/zubni-kaz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD_kaz

Seznam obrazka

Obr. 1. Stadia zubniho kazu

(http://www.helago-cz.cz/product/mdo-58-stadia-zubniho-kazu/3.4.2014)

Obr. 2. Mnohocetné kariézni léze

(http://www.elimed.cz/ortodonticka-lecba-mozne-komplikace-lecby-fixnim-aparatem.php, 3.4.2014)
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Obr. 3. Komplikace zubniho kazu
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(http://www.praha-stomatologie.cz/sluzby/leceni-zubu-a-dasni/leceni-korenovych-kanalku,3.4.2014)

Obr. 4. Logo Happy Tooth (Stastny zub)
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(http://www.toothfriendly.ch/press/ism-new-toothfriendly-products/6.4.2014)
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