Zubni kaz (caries dentis) vC€asna diagnostika pomoci DIAGNOcam a

DIAGNOdent.
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V dnesni dobé se dava velky dlraz na krasny a zafivy Gsmév bez kazivych lézi (kaz() a vyplni. Hlavni,
zakladni a nepostradatelnou soucasti boje proti zubnimu kazu je dlkladné a pravidelné ¢isténi zubd,

navstévy zubniho lékafe a spravna vyZiva.

Vyskyt

Zubni kaz je infekéni onemocnéni zubni tkdné, které postihuje vétSinu lidské populace, a je
nejrozsirenéjsim onemocnénim dutiny Ustni moderniho clovéka (1). Danym onemocnénim trpi

60-90 % populace (1).

Etiologie a patogeneze

Zakladem pro vznik zubniho kazu jsou kariogenni (kaz zpUsobuijici) bakterie obsazené v zubnim plaku.
Nejcastéjsimi druhy jsou Streptoccocus mutans a Streptoccocus sobrinus. Tyto bakterie rozkladaji
sacharidy pfijimané potravou a méni je na organické kyseliny (napf. kyselina mlécnad), které snizuji
pH v dutiné ustni (2). Snizenim pH pod kritickou hodnotu dochazi k rozpousténi skloviny a vzniku

zubniho kazu. Neposledni roli ve vzniku a rozvoji kazu hraje slina (jeji obsah a mnoZstvi).

Hlavni pfiznaky

Zubni kaz se projevuje se zbarvenim povrchové ¢asti zubu — skloviny a v pokrocilejSich stadiich bolesti
zubu, kterd zacind v okamiziku praniku kazu k vrstvé zuboviny, ktera leZi pod sklovinou. Bolest je
prechodnd, pfichazi pfi jidle nebo piti horkého, studeného ci sladkého. Pfi postupu kazu do hloubky

se mikroorganizmy dostdvaji do zubni difené a hrozi jeji zanét a odumfeni.

Diagnostika

Mezi zékladni vySetfovaci metody zubniho Iékare patfi aspekce (prohlidka) pomoci zubniho zrcatka.

Tento zplsob vysetfeni umozni vétsinou identifikaci az pokrocilejsich lézi. Casto viak z divodu



neporusené skloviny nad kazivym lozZiskem stomatolog touto metodou nediagnostikuje incipientni
(pocinajici) kazy (3).

K presnéjsimu zjisténi pocinajicich kazl slouZi nejriznéjsi diagnostické metody. BéZné se v ordinacich
setkdvame s RTG snimky, které organismus zatéZuji Skodlivym ionizujicim zarenim. Pro tuto vlastnost
metodu nesmime v jistych pripadech pouzit napr. téhotné zeny, lidi trpici nddorovymi onemocnénimi

nebo ti, co odmitaji RTG vysetfeni.

RTG muZe byt jak intraoralni (zobrazeni jednotlivych zubl) tak extraordini (zobrazeni zubl a
pfilehlych kostnich struktur) tzv. OPG (ortopantomogram). Intraoralni RTG je vhodny jak na detekci
mezizubnich kaz( v laterdlnim (zadnim) Useku chrupu, tj. tfenovych zubd (premolar(l) a stolicek
(molarl), tak i dentinovych (zubovinovych) Iézi na Zvykacich (okluznich) plochach (4). Obvykle vsak
nemuze identifikovat sklovinné okluzni kazy, které se z divodu promény trojrozmérného obrazu do
dvojrozmérného obrazu sumarizuji. U¢innou pom(ckou pro véasnou diagnostiku téchto kazl se
stavaji dalsi pfristroje fungujici na principu raznych fyzikdlnich jevl, jako jsou DIAGNOcam a

DIAGNOdent.

DIAGNOcam (KaVo, Némecko) (obr. 1) je typ zobrazovaci techniky jako rentgen, u obou jde pofidit
obrazovy zaznam vysetteni. Na rozdil od ionizujictho RTG zareni, vyuziva technologii DIFOTI (Digital
Imaging Fiber Optic Transillumination). Metoda DIFOTI je zaloZena na principu prosviceni zubu
svétlem o vinové délce 780 nm (jednd se o Cast infraerveného svétla) a slouZi jako svételny vodic.
DigitaIni kamera, ktera je soucdsti systému, pofizuje cernobily snimek, jenZ se zobrazuje na obrazovce
pocitaCe. Kaz se jevi jako tmavy stin na jasném pozadi (5). Mezi vyhody patfi, Ze pacient neni
vystaven ionizujicimu zareni. Proto tuto metodu muiUZeme vyuzZit i u téhotnych Zen ¢i déti.
DIAGNOcam dopliiuje RTG snimky a umoZiuje presnéjsi stanoveni diagndzy. Zatimco RTG snimky je
schopen ,,Cist” maloktery pacient, zdaznamim z DIAGNOcamu porozumi témér kazdy. Osetieni kazl

pak vétsina pacient( podstupuje s mnohem vétsim porozuménim.

DIAGNOdent pen (KaVo, Némecko) (obr. 2) je laserové pero vhodné na v€asnou diagnostiku kazd,
hlavné v obdobi, kdy kaz jesté neni volné rozpoznatelny okem. Je zaloZen na principu laserové
fluorescence. Tento diodovy laser ndm pomaha zjistit, kde a v jakém stadiu se kaz nachazi. Pracuje na
vinové délce 655 nm a zobrazuje kazy az 2 mm pod sklovinu (6). Laser pronika zubni sklovinou a
pomoci senzoru, ktery zachytava odrazeny svételny tok na principu laserové fluorescence, ziskdvame
informaci o stavu zubni tkané. Rozsah poskozeni vzapéti ukdze Cislo na displeji a pfi nadmérné
hodnoté se ozve i zvukovy signal. Diky nému lehce identifikujeme misto a rozsah poskozeni skloviny
kazem. Namérené hodnoty se vztahuji na stupen a intenzitu demineralizace — poskozeni jsou pod

porusenou sklovinou intenzivnéjsi. Vysetfeni je bezbolestné a nedochazi pfi ném k mechanickému



poskozeni zubu jako pfi klasickém vysSetfovani zubni sondou. Na vysSetfeni celého chrupu stac¢i 5-8
min. Jeho pouziti ma hlavné vyznam pfi prohlidkdch déti, nebot dokaze identifikovat kazy jiz
v pocatecnim stadiu, které jesSté neni nutné vrtat, ale daji se zastavit napf. pouZitim fluoridovych

preparatu.

Lécba

Zpusob léc¢by zubniho kazu se odviji od jeho stadia. Podinajici nekavitované léze pti v€asném
zachyceni |é¢ime tzv. remineralizacni terapii. Spociva v dokonalém ocisténi povrchu zubu od zubniho
plaku a aplikaci preparatl obsahujicich mineralni latky (vapnik, fosfaty, fluoridy), které pronikaji do
kariézniho loZiska a zpevnuji zubni sklovinu. DuleZitou roli v Ié¢bé kazu v jakémkoliv stadiu hraje
dokonala hygiena dutiny ustni. Pokrocilejsi stddia zubniho kazu vyZaduji preparaci (vyvrtani) kazivych

dutin s naslednym zaplnénim vhodnym vyplfiovym materialem (7).

Komplikace

Pokud kariézni léze nebude zachycena a oSetfena vcas, dochazi k jejimu prohloubeni az do zubni
diené. Bakterie obsazené v kariéznim loZisku prostiednictvim tvorby skodlivych latek plsobi na zubni
dren, coz mlze privést k jejimu zanétu ¢i dokonce odumfreni. Dané stavy jsou doprovazeny intenzivni

bolesti na rlizné podnéty a vyzaduji otevieni zubu a oSetfeni kofenovych kanalkd.

Praktické rady pro pacienta

Zubnimu kazu je Iépe predejit, nez IéCit jeho nasledky. DlleZitou roli pfi tom hraje dokonala hygiena
dutiny Ustni, stravovaci rezim a navyky pacienta. Obecné se doporucuje omezit pfijem sladkosti a
hned po jejich konzumaci si vycistit zuby pastou obsahujici fluoridy a vyplachnout uUsta Ustni vodou
nebo Zvykat Zvykacku bez cukru. MiZeme rovnéZ doporucit konzumovat tzv. potraviny pratelské
zub&m. Pozname je podle loga Happy Tooth (Stastny zub) na obalu (obr. 3). Po jejich konzumaci
nedochazi ke dramatickému poklesu pH v dutiné uUstni. Navic obsahuji latky podporujici zubni
sklovinu (8). Aby kazdy, i ten nejmensi kaz, byl zachycen a oSetfen vcas, jsou velmi duleZité

pravidelné navstévy zubniho Iékafe (jednou za pulroku).
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Obr. 1. Ptistroj DIAGNOcam (KaVo, Némecko)
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Obr. 2. Pristroj DIAGNOdent (KaVo, Némecko) Obr. 3. Logo Happy Tooth (Stastny zub)
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