Kulturistika a marihuana - ¢esi jsou na svétové gpicce dopingu.

Petr Kucera

Podle mezindrodni dopingové databdze patfime mezi deset zemi svéta s nejvétSim poctem
prohieskd. Paradoxné za to mUze hlavné disledna protidopingova politika vici silovym sportim, kde
je doping rozsifeny. Kdyz se k tomu prida zdejsi oblibenost marihuany a pervitinu, Slapeme na zada

Francii nebo Itélii.

V téle profesionalniho kulturisty Petra Soukupa byly pti soutézi v dubnu 2012 nalezeny zakdzané latky
clenbuterol, metenolon, mesterolon, methamphetamin, oxandrolon, stanozolol, nandrolon,
fluoxymesteron, DHCMtestosteron a metandienon. Za béinych podminek by mu hrozil dvou- az
Ctyrlety trest. Soukup byl ovsem potrestany uz podruhé, takze vysledek musel byt ptisnéjsi - dozivotni

distanc.

Fotbalova Viktoria Plzen odjela v listopadu 2011 do béloruského Borisova (zvitézila 0:1, gél daval ve
42. minuté Bakos). Po zdpase si dopingovi komisafi predvolali obrance Davida Bystroné. Test na
zakazané latky byl pozitivni - odhalil metamfetamin, v Cesku zndmé&jsi pod znac¢kou pervitin. V Gnoru
nasledujiciho roku pfiSel dvoulety zdkaz hrat fotbal. Podle dostupnych informaci pfitom byla cela
aféra trochu zbytecnd - plzefiskému fotbalistovi neslo o zvySeni vykonu na trdvniku, ale na tanecni

party.

Kazdy pfipad ilustruje jeden specificky rys ¢eského dopingu v poslednim desetileti: za prvé, vétSinu
dopingovych pfipadd tvofi silové discipliny v Cele s kulturistikou. A za druhé, mezi témi ostatnimi je v

porovndni se zbytkem svéta neobvykle vysoky vyskyt rekreacnich drog, hlavné marihuany a pervitinu.

Kulturistika pritahuje k dopingu i amatéry

Jen za poslednich deset let bylo pfi dopingu pfistizeno 160 kulturistll a vzpéracu, z toho desitka

dostala za obzvlast zévazné nebo opakované poruseni pravidel doZivotni trest.

"Kulturistika je dlvod, proc¢ je u nas tak vysoky pocet dopingovych nalez(," vysvétluje $éf Ceského
antidopingového vyboru Jan Chlumsky. "VétsSina zemi povaZuje kulturistiku spi$ za Soubyznys, nezZ
sport, a nechava ji byt. To nepovazujeme za $tastné reSeni - doping v silovych disciplinach ma u nas
bohuZel pfilis hluboké kofeny. Kulturisty proto pravidelné kontrolujeme, procento pozitivnich nalezd

presto zlstava hrozivé vysoké. Pozitivni je kazdy Ctvrty test."



Pro srovnani - u ostatnich sportl se podil pozitivnich nélezli dlouhodobé pohybuje mezi jednim a

dvéma procenty.

Davod pro prisnou regulaci kulturistiky pridava Jan Novotny z Fakulty sportovnich studii Masarykovy
univerzity, ktery se zabyva zdravotnimi nasledky dlouhodobého uzivani zakdzanych latek. "Doping
mezi profesionaly je jedna stranka véci. Moznd jesté horsi je ale béznad dostupnost dopingu ve
fitcentrech pro amatérské kulturisty. Kromé Cistoty sportu tady jde o zdravotni rizika, kterd dopadaji

na velkou masu lidi."

Muzi dopuiji Sestkrat vic nez Zeny, nejcastéji anabolika

PFi srovnavani nejcastéjsich dopingovych prohiesk( u nds a v zahrani¢i jsme narazili na problém -
neexistuje  oficidlni databaze mezinarodnich dopingovych trest(.V neoficidlni norské
databazidopinglist.com, kterd globalni doping mapuje, je necelych 7 tisic zaznam(, ziskanych

prevazné od narodnich antidopingovych vybor(.

Ne vidy jsou ovSsem data stoprocentné spolehliva - ¢ast zemi napfiklad neumoziiuje sdélovat jména
potrestanych sportovcl na zakladé zakonl o ochrané soukromi. Databaze je navic pomérné
kompletni aZ od roku 2004, takZe dohledat tfeba prohfesky sovétskych nebo vychodonémeckych

vzpéracli neni mozné. Data bohuzel nejsou dokonala - jen nejlepsi, jaka mame k dispozici.

Pfesto ukazuji hlavni trendy v mezindrodnim dopingu poslednich deseti let. Zajimavou

charakteristikou je tfeba pomér potrestanych muzd (5939 pfipadi) a Zen (1016 pfipada).

Zdroj: http://data.blog.ihned.cz/c1-61572380-cesi-jsou-na-svetove-spicce-dopingu-duvodem-je-

kulturistika-a-marihuana




