Technicky doping - Speedo LZR Racer

Ondrej Sovjak

Série celotélovych plavek uréenych pro vrcholovy plavecky sport LZR Racer byla spolecnosti Speedo
predstavena v Unoru 2008 (1). Jejich vyvoj probihal ve spoluprdci s NASA a navrh zohledroval napriklad i
snimky povrchl téla elitnich plavel v té dobé (2). Jejich tésny design télo plavce zpevriuje, pomaha jej
udrzovat v nejoptimalnéjsi hydrodynamické poloze, také zajistuje lepsi oxygenaci svali a zabrariuje

svalovym oscilacim. Kromé toho také odpuzuje vodu a snizuje tfeni az o0 10 % (1,2).

Nejvétsi Uspéch, ale také kontroverze, vyvolalo jejich pouzivani béhem olympiady v Pekingu v roce 2008. Hned
prvni den, kdy je sportovci oblékli, padly tfi svétové rekordy. Konec¢né statistiky mluvi nekompromisné — 94 %
vitéz(l vsech zavodu a 98 % plavcli na medailovych pozicich mélo pravé tyto plavky. S jejich pomoci padlo 23

z 25 svétovych rekord, pficemz do srpna 2009 se toto Cislo rozsitilo na 93 (1).

To nutné prineslo problémy. Sportovci, ktefi méli uzaviené smlouvy s jinymi spole¢nostmi a méli tudiz zakaz
pouzivat tento typ plavek, je nazvali technologickym dopingem, vynofily se spekulace o tom, Zze LZR Racer
také zvysuji vztlak, coZ by znamenalo poruseni soutézZnich pravidel (2). Néktefi plavci dokonce zacali nosit
nékolik téchto plavek na sobé, coZ mélo zlepsit jejich vykony. Takto o zapsani svétového rekordu na 50 metrd

motylka pfisla Therese Alshammar (1,3).

V reakci na nastalou situaci FINA (Fédération internationale de natation) v bfeznu 2009 prosadila, Ze plavky
nesmi zakryvat krk, nesmi zasahovat dale, nez po ramena a kolena, a také upravila pravidla pro tloustku
materidlu a povoleny vztlak. Pozdéji, v cervenci 2009 v ramci World Aquatics Championships pravidla dale upravila.
Nyni smi panské plavky pokryvat pouze plochu od pasu po kolena, ddmské pak od ramen po kolena. Musi také
byt z "textilu" ¢i jiného tkaného materialu a nesmi mit zapinaci mechanismus, jako naptiklad zip. Tato

pravidla plati od ledna 2010 (1).

Speedo v reakci na tyto nové podminky pripravilo systém Fastskin3, obsahuijici plaveckou ¢epici, specialni bryle, a
plavky spliujici nové standardy. Bryle maji specidlni tvar sniZujici tlak proudici vody o 63,4 procenta. Prvni

zpravy hovofrily dokonce o lepsich vykonech, nez v plvodnich LZR Racer. (4)
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