Aarhus 2017 - praktické rady pro budouci cestovatele

Co je to ten Aarhus?

druhé nejvétsi mésto Danska, leZici na vychodnim pobrezi Jutského poloostrova

Sidlo druhé nejvétsi danské univerzity

Nadherné, kulturni mésto, které zvladlo skloubit vikingskou historii s moderni architekturou
Meésto plné zajimavych lidi, GZasnych zazitk(...a moje srdcova zéleZitost (a vsadim se, Ze ne
jen moje;))

Jak zacit?

Tak predevsim se prihlasit a dat do kupy vSechny formality... a pamatujte, Ze vSechno se
pocita, takzZe kdykoliv jste byli néjak aktivni (Spolek medik(, IFMSA apod.), zkuste to zurocit
Dat pozor, Ze Aarhus University (dale AU) vyZaduje Uroven angli¢tiny C1, na rozdil od jinych
A pak doufat, Ze se na vas usméje Stésti a podafti se vam studijni pobyt ziskat

Klaplo to? Tak zacind organizace! (...a zaroven se uz i trochu téste)

Jak se pfrihlasit ke studiu?

Danové jsou narod dost organizovani a disciplinovani, coz se odrazi i na jejich perfektni
komunikaci, nebojte, Ze byste nékdy nebyli informovani

Potom, co skonci vybérové fizeni, a budete vybrani, dostanete od AU nékolik emaill — dopis
o prijeti, instrukce k prihlaseni do jejich portalu a vyplnéni prihlasky a taky mail k ubytovani
Tyto informace dorazi podle toho, na jaky semestr jedete (cca v dubnu pro ZS a v fijnu pro LS)
Prihlaska se resi jen elektronicky v jejich univerzitnim portale, ke vSemu jsou podrobné
informace vcetné instruktaznich videi (Zadny strach, i ja to zvladla :D)

V prihlasce po vas budou chtit , Transcript of records” — pani Bogdanova vam ho vytiskne

v anglické verzi

Co ubytovani?

Univerzita ma svlj ubytovaci portal (taky dostanete mail)

Pokud se rozhodnete ubytovat pres néj, volite pouze preference (kolej/sdileny
byt/nejlevnéjsi/co nejbliz centru) a dostanete jedinou nabidku, kterou bud' pfijmete, nebo ne
Ale pozor, mlzZe se stat, Ze kolej nedostanete a budete muset hledat na vlastni pést!

J& dostala nakonec nejlevnéjsi kolej na Stavnsvej (2300 DKK/mésic) — byl to dvouposchodovy
domecek sdileny s jednou dalsi Erasmackou

Jinak se ceny koleji pohybuji mezi témi 2300 — 4000 DKK, a pozor, plati se vétSinou kauce
dvou najmu, tak s tim pocitat do zacatku

Pokud nedostanete kolej, je mozné najit byty (spousta Danu taky odjizdi nékam studovat)...

s tim vdam mUzZe pomoct vas buddy, Airbnb nebo facebookové skupiny

Cestovani. Do Danska i po Dansku:

Dost vyhodnd je celkem nova linka CSA pfimo Praha — Aarhus
Ja letéla s Norwegian Airlines do Kodané a pak busem 5 hodin vyhlidkovou jizdu



Da se taky jet vyhodné Flixousem pfres Berlin (s kufry idealni)

Na cestovani po Dansku je urcité nejlepsi Flixbus (dfive Abildskou) a kupovat s predstihem,
maiji razné kategorie listk( a da se jet fakt za pakatel
Pokud zatouzite pUjcit si auto, doporuéuju GoMore (néco jako Airbnb s auty...puUjcujete si je
od lidi)
A zkusila jsem i stop, jde to celkem fajn ;)
A ve mésté? Jediné kolo! Pokud nechcete platit 20 DKK (asi 70K¢) za jednu jizdu méstskou... a
taky je to pfece cool ©
0 Kolo seZenete, je spousta skupin na facebooku (za cca 500 — 2000 DKK celkem
v pohodé), pak se da vétSinou prodat, vyhodu ale maji urcité studenti zimniho
semestru
0 Jen pozor, budete nutné potiebovat ,rain trousers” a nepromokavou bundul!
0 Ataky kdyz mrzne, zamrznou vam rychlosti... :D

Tak sednéte na letadlo &i bus a Sup smér Aarhus! © Jste tam? Tak co dal?

Nechat se vyzvednou svym buddym (ten se vam taky ozve s pfedstihem) a dovézt k ubytovani
A pak kazdopddné zacit adaptacnim kurzem... ten je v rezii Informacniho centra (dostanete
vsechny potifebné informace ke studiu, pomuizZou vam zafidit CPR number apod.) a taky
Studentského centra (to vam vysvétli, jak se da v Aarhusu zabavit)

...a pak uZ jen vech nabitych informaci vyuzit ©

A ke studiu...

Organizace vyuky:

AU nema anglicky program, ale studenti Erasmu maji spolecny semestr s Dany, pro které je
taky mezinarodnim, cizojazyénym

NemlzZete si vybrat predméty, jako jinde, ale semestr je jasné dany — pro 5. Rocnik;
gynekologie, pediatrie, soudni Iékarstvi, genetika, komunikace (tak na to myslet pfi zapisu
rozvrhu doma)

Vyuka zahrnuje 2 tydny predndasek na zacatku (ze viech predméta), 4 tydny gynekologie (na
klinice), 4 tydny pediatrie (na klinice) a 8 tydn( seminarl z genetiky, soudniho a komunikace
a sympozii (prakticky mate tak 3 hodiny seminari kazdy tyden)

Cely semestr je vyuka jen do ctvrtku a v patek jsou spolecné prednasky

Vyuka na klinikach je velmi prakticka; dostanete svého stalého buddyho, se kterym
absolvujete ambulance, oddéleni i saly a také nékolik sluzeb (vZdycky se zacina sedankem a
dal podle peclivého rozvrhu)

Neni nutné si brat bilé obleceni, viechno fasujete v nemocnici, je tfeba jen boty (jakékoliv,
nejlip tenisky) a fonendoskop

A ty zkousky...:

Skladaji se ze dvou ¢asti, MCQ a OSCE



Test je ,,open book” (takZe mozZnost vyuZit vsech poznamek, knih i internetu) a piSe se na
vlastnim notebooku v jedné z univerzitnich budov... otazky jsou nakombinovany ze vsech
predmétid a kazdd ma jen jednu spravnou odpovéd'

Druhd ¢ast OSCE... tady jde o vyfeseni konkrétnich pripadd. Méli jsme 12 rdznych stanovist,
na kazdé 8 minut a za Ukol vyresit pacienta od anamnézy, vysetreni ptes diagndzu az

k [éCbé... zni to désivé, ale kdyzZ to zvladnete, je to vaziné super pocit ;); a taky vas na to
doktofi celou dobu pfipravuji, tak Zadny strach!

A co s volnym casem, kdyZ nebudete Sprtit na zkousky?

Pozndvejte Aarhus! — ne, upfimné... kdyz jsem odjizdéla, bylo mi Dansko dost sympatické a
vidycky jsem se tam chtéla podivat... po tom, co jsem poznala Aarhus, bezmezné jsem se do
néj zamilovala (Kodan se mize jit bodnout ;)) A par tipG?

0 je moiné se vydat na ,free walking tour”

0 jeto pfistav, jdéte k mofi, pro otuZilce v kvétnu mozné i koupani

0 Nezapomerite na letni sidlo krdlovny a deer park

0 Muzeum moderniho uméni je povinnosti ;) Ale na pamatky uz prijdete sami...

Ucte se dansky!
0 AU vam nabizi zdarma kurzy v jazykovce Laerdansk
0 Je to néco mezi angli¢tinou a némcinou...a s Silenou vyslovnosti, bude se vam to libit
:D
0 Ajeobcas fajn, rozumét Iékarskym zpravam a lidem v autobuse ;)

Cestujte! Dansko je sice zemé mal3a, ale ma rozhodné co nabidnout
0 Skagen na Uplném severu kde se potkavaji dvé more

Odense — domov slavného H.C.Andersena

Narodni parky na zapadnim pobrezi

Kouzelny ostrov Mgn

o O O O

A taky ta Kodan stoji za to vidét ;)

Poznavejte lidi!
0 Kazdy patek (kromé zkouskového) je od odpoledne medicky bar...nejlepsi party ve
mésté ;)
0 Studentské centrum porada kazdou chvili mezinarodni akce... peceni dort(, deskové
hry, hospodsky kviz nebo diskotéky
0 Pro sportovce moznost bohatého vybéru klubl od béhani az po rugby
0 Ave mésté se porad nékde néco déje, zUstavejte up to date ;)

Dobre jezte!
0 Street food market! — kdo nevyzkousel, jakoby v Aarhusu nebyl
0 A musite jit do Burger Shack!



0 Ajasné, Dansko je drahé...ale taky maji aplikaci , To good to Go“, kdy po zaviracéce
prodavaji jidlo za zZlomek ceny (nutno koupit dopredu pies aplikaci), je to ekologické,
ekonomické a prosté super!

- A prosté si to véechno uZivejte! ©
Tohle jsou hlavni praktické informace pro studenty, ktefi do Danska jedou, pokud toho jesté nemate

dost a chtéli byste si pfecist néco vice o mych zazZitcich, miZete tady, v ¢asopise Had © :
http://www.had.spolekmediku.cz/jak-jsem-si-zila-svuj-dansky-sen/

Tereza Hrabcédkovd



