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Hned na uvod bychom radi uvedli jednu véc: Cagliari je na jihu ltalie, coz s
sebou nevyhnutelné pfinasi organiza¢ni chaos. Opravdu velky organizacni
chaos. “Smooth sailing” na vas v Cagliari neCeka ani v jedné ¢asti pobytu :-).
Nechceme vas od pobytu odradit, spi$ nastavit realisticka oCekavani. Shodli
organiza¢nim vécem, kterému nevadi, kdyZ do posledni chvile u absolutné
ni¢eho netusi, jak (a zda vlbec) to vyjde. Naopak organizacnim “stresafim”
pobyt upfimné nejde doporucit. My na vSe byli 2, oba patfime k organiza&né
schopnéjSim typlm a byly chvile, kdy uz jsme toho opravdu méli dost. Pokud
ale tyto trable vydrzite, Cagliari vam to ve v3em ostatnim bohaté vynahradi.
Opravdu.

Pred pobytem

Vybeéroveé fizeni

Uz pfed podanim pfihlasky na Erasmus vas Cekaji 2 véci k vyfeseni.

Vyuka probiha oficialné v italstiné (o realit¢ na misté viz nize), coz
znamena, ze budete muset pfed odjezdem udélat zkousku z italstiny.
Oficialné se jedna o uroven B2. Ze vSech studentu, které jsme v Cagliari na
mediciné potkali, méla uroven B2 mozna jedna studentka :-). Opravdu se
tedy zkoudky neni potfeba bat. U nas ji ma na starost pani doktorka
Skfickova z FF, jedna z nejzlatéjSich vyucujicich vlbec. Ur&ité spolu néco
vymyslite. (Pani doktorka u nas na fakulté navic vyu€uje kurz italStiny, kterého
by byla S8koda nevyuzit.) Rozhodné tim vSim ale nechceme Fict, Ze je dobry
napad na italstinu kaslat - znalost angli¢tiny je v Cagliari opravdu minimalni, a
to v€etné studentl a vyucujicich univerzity. Aspon ukoncena uroveri A1 pred
odjezdem je skoro nutnosti, pokud budete chodit na kurz italStiny A2 pfimo v
Cagliari. Pokud ne, ukon¢ena A2 by byla fajn. S A2 jsme se i v nemocnici
domluvili na zakladni urovni dobfe. Za nas mazeme doporucit tuhle ucebnici:

LEDA. [talStina (nejen) pro samouky. Praha: LEDA, 2026 [cit. 2026-08-28].
Dostupné z: https://leda.cz/Titul-detailni-info.php?i=433

Druhym problémem (témér jisté) bude sestaveni rozvrhu v Cagliari. Na
webu univerzity Ize najit katalog kurz, takze budete védét, co Ize studovat v
kterém semestru. Tam to ale pfiblizné konéi. Pfesnéjsi rozvrh, v&etné toho,
zda se vam nékteré pfedméty budou kryt, zjistite az 2 tydny pfed zaCatkem
vyuky na webu v aplikaci. Ani ten ale nebude kompletni, bude obsahovat jen
Cas prfednadek. Kdy vas Cekaji praktika se dozvite az po pfijezdu. A v



podstaté pro kazdy pfedmét jindy. VétSinu jsme védéli uz mésic po pfijezdu
do Cagliari :-) Nékteré jsme ale nezjistili nikdy a museli jsme si je fakticky
zafidit sami v dané nemocnici. Prosté sranda. V praxi to kazdopadné
znamena, Ze pfi podpisu Learning Agreementu (LA) jesté nikdo nevi, jestli ty
dané predméty budete moci studovat :-). To jsme my nastésti nevédéli a bylo
nam to fe€eno az po ptijezdu (“if it overlaps, it happens you know, very often
people can’t take some subjects”). Zmény v LA po pfijezdu jsou v Cagliari
zcela bézné. (LA mulzete ménit do 5 tydnu po pfijezdu.) My méli Stésti a v
podstaté jsme zvladli odstudovat v8e, co jsme chtéli. Nicméné se rozhodné
po precteni této Casti nerozhodnéte, ze v Cagliari nejde studovat — vétSina
studentld nakonec vystuduje vétSinu toho, co chtéla :-).

Sestaveni rozvrhu — detailné

Pro sestaveni rozvrhu musite védét, jak funguje italsky systém vzdélavani na
medicinach:

e dvouhodinové prednasky probihaji pravidelné v odpolednich hodinach
(typicky 15-17 nebo 17-19), napf. 2x tydné

e cvieni v nemocnici spide pfipominaji naSe praxe: v malych
skupinkach (nékdy jen ve dvojici) jdete na oddéleni, kde jste typicky
8-14 (nékdy déle), a jedna se o takovy “blok” (napf. 4 dny po sobég, ale
jen jednou za semestr)

e nékteré tydny tedy mohou byt opravdu narocné (my tfeba zazili dny,
kdy jsme méli 8-14 praktika v nemocnici v centru, poté jsme prFejeli do
kampusu na okraj mésta, tam dali rychly obéd v menze, 15-17 méli
prfednasku, nacez jsme zase prejeli do jiného kampusu, kde 18-20
probihaly lekce italdtiny), jiné tydny to naopak byla pohoditka ) tfeba
jen pfednaska 17-19 jako jedina véc v daném dni :-)

e pfednasky a prakticka cvi€eni jsou navic rozdélena i ve studijnim
planu: praktika se nazyvaji “Tirocinio” (nap¥. Tirocinio Urologia) a maji
typicky 1 ECTS. Pfednasky se nazyvaji jen nazvem pfedmétu (napf.
Urologia) a jsou Casto za 3 ECTS (vzdy zalezZi na rozsahu pfedmétu)

e pifedméty se v ltalii navic vétSinou spojuji do vétSich blokd, napf.
“Chirurgia e Urologia” za 11 ECTS, ktery obsahuje pfedméty Chirurgia
(4 ECTS), Tirocinio Chirurgia (2 ECTS), Urologia (3 ECTS), Tirocinio
Urologia (1 ECTS) a Urologia d’urgenza (1 ECTS)

Do LA si muzete vybrat kteroukoliv kombinaci “podpfedmet(l” z katalogu tak,
abyste co nejblize nahradili nase pfedméty (napf. tedy nase Urologie bude v
Italii “Urologia” a “Tirocinio Urologia”).



K zépisu do LA budete potfebovat kody predmétd, které lze zjistit jen v
aktualni tabulce “studovatelnych” pfedmétd pro dany rok, ktery vam poSlou z
erasmus.medicina@unica.it nebo z incoming@unica.it (to jsou 2 hlavni
e-maily, které pokryvaji studijni agendu LF - prvni je pfimo fakultni a druhy je
celouniverzitni). At budete FeSit cokoliv, potrva to dlouho :-) nejen, Ze to jsou
jizané, ale jesté jich je na studijnim strasné malo, takZe pofad nestihaji.
V8echno se v podstaté fesi na posledni chuvili.

Hlavni ¢lovék pro Erasmaky na fakulté véci je pani Dott.ssa Barbara Zuzolo.

DalSi véci k zafizeni pred odjezdem

Jedna z nejdllezitéjSich véci, kterou =zacit feSit celkem dlouho pfed
odjezdem, je “Codice Fiscale”: osobni kéd vydany italskymi afady, ktery
budete potfebovat pro vyfizeni studentskych slev (do menzy, na MHD...). Na
webu univerzity je navod, jak na to (v podstaté se jen posle vypInéna tabulka
na specifickou e-mailovou adresu a pak uz se jen dlouho €éeka :-) u nas néco
pfes mésic).

Ubytovani jsme feSili dlouho dopfedu, ale k ni¢emu to moc nebylo. Italové
opravdu vSe fesi az na posledni chvili a dfive nez mésic do odjezdu bychom
s hledanim ani nezacinali. My hledali cely maly byt (jeli jsme do Cagliari jako
par a chtéli jsme garsonku) a nakonec jsme ji nasli na webu jdealista.it.
Setkali jsme se ale i s docela vérohodnym scamem, tak pozor. Jako takovy
bezpecnostni zaklad bychom brali live videoprohlidku s majitelem a podpis
smlouvy dopfedu. U celych byt se, stejné jako u nas, plati kauce, a ta déla
dost penéz. VétSina studentd bydli klasicky ve sdilenych bytech, kde si
pronajimaji pokoje, a vétSinou je nasli pfes rlzné skupiny. S tim moc
neporadime, protoze jsme je nevyuzili, ale kdybyste méli zdjem o krasnou
garsonku v centru mésta za (na Cagliari) dobré penize u spolehlivé majitelky,
dejte védét :-). V roce 2026 jsme plati 375€/0s. v€etné energii. Ubytovani na
kolejich nebylo v dobé& naseho pobytu mozné.

Podpis ucastnické smlouvy byla Uplna pohodicka, tam jsme v podstaté nic
nefeSili. Komunikace s panem Kratochvilou z rektoratu byla skvéla. V
podstaté jedinou véci, kterou musite zvazit je, zda vyuzijete Green Erasmus.
My jeli ve dvou autem a trajektem, takZe jsme ho vyuZili, a pfidal nam celkem
slusné penize navic. Dost Erasmaka v Cagliari Green Erasmus vyuzilo,
vétSinou v kombinaci vlak do Italie - trajekt - autobus.
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Zkusenosti z pobytu

Teoreticka vyuka

Pfednasky probihaji pravidelné v
odpolednich hodinach (15-17 nebo
17-19) a maji oficialné 2 hodiny, ve
skuteCnosti vétSinou méné (typicky
zacnou o 15-20 minut pozdéji :-) a
skonéi nacas). Z kazdého prfedmétu
jsou vétSinou 2 tydné. Cely predmét
vétSinou oduci 1 profesor (vSech 15
prednasek), ktery poté i vSechny
zkousi (viz nize) a =zaroven je
(teoreticky) zodpovédny i za
organizaci praktik.

Pfednasky nam pfiSly obecné dost

kvalitni, Italové si zakladaji na teoretické vyuce. PfiSlo nam, Ze vyucujici
vychytali spravny pomér detailnosti a srozumitelnosti, a velkou vyhodou bylo
z naseho pohledu i to, Ze cely kurz ucil jeden profesor — mél pro pfedmét
vzdy vymySlenou koncepci a systematicky tudiz pokryl cely rozsah informaci.
Velkou nevyhodou samoziejmé bylo to, ze pfednasky probihaly v italstiné :-).
Rozumét slidim na projektoru bylo vcelku jednoduché, odborné pojmy jsou
Casto skoro identické, ale pochytit mluvené slovo nebylo vibec snadné (s




nasi urovni Casto nemozné). ItalSti medici nastésti vytvafi takzvané
“sbobine”; doslovny piepis toho, co profesor fikal na pfednasce (z nich se
poté uli ke zkouskam), coz byl pro nas uzasny zdroj informaci. Vzdy jsme si
je prelozili do angli¢tiny a z nich se poté ucili. Je dulezité sehnat si od
spoluzakl nejnoveéjsi verzi sbobine, protoZe profesofi obsah kurzu aktualizuji
skoro kazdy rok a dost Ipé&ji na nejnovéjSich poznatcich.

Samotni profesofi nam vétSinové k srdci moc nepfirostli a néktefi k nam byli
vylozené nepfijemni. (Opravdu byl obrovsky kontrast mezi “b&znym” Italem a
profesorem :-)) Na druhou stranu, vSichni nam vysli vstfic a umoznili nam
skladat zkouSky v angli¢tiné (o tom viz nize).

Prakticka vyuka - Tirocinio

Tirocinio

Prakticka vyuka u jednotlivych pfedmétu (, Tirocinio“) probiha podobné jako
nase odborné praxe — vétsinou 8:00-13:00 nékolik dni po sobé. Jakmile si
dany pocet dni odchodite, mate praktickou vyuku z pfedmétu spinénou a
béhem semestru uz zadna pravidelna praktika nebyvaji.



Pocet dni praxe se odviji od velikosti pfedmétu a poc¢tu ECTS. Plati, Zze 1
ECTS = 25 hodin vyuky. Napfiklad Urologia byla za 4 ECTS — Tirocinio na
4 dny. Vétsi pfedméty maiji praxe deldi — napfiklad Medicina Interna Il (11
ECTS) méla Tirocinio na 2 tydny.

Pfed zaCatkem semestru by vam mél od univerzity pfijit e-mail s vasim
studentskym cislem — Matricola (u Erasmus student( zacinalo vétSinou
MC/5678). Pohlidejte si, ze vam Matricola opravdu pfijde. Podle ni vas
rozdéluji do skupin PARI/DISPARI (sudé/liché Cislo) a pfidéluji vam
konkrétni terminy praktik. Pokud vam Matricola nepfijde, radéji se aktivné
ozvéte univerzité — nemusi byt viibec jisté, ze jste spravné zapsani a ze vas
zaradili do rozvrhu praktické vyuky.

V Cagliari existuje nékolik klinik, kam studenty na Tirocinio posilaji, takze
muzete mit napfiklad ¢ast praxe na univerzité a ¢ast na jiné klinice. Podle
Matricoly vam v Excelové tabulce pfidéli konkrétni terminy.

Protoze budete mit pravdépodobné pfedméty z riznych ro€nikd, terminy
praktik se vam mohou prekryvat. Nebojte se proto ptat a zadat o zménu
terminu nebo se domluvit na praktiku s druhou skupinou. U Erasmus
studentu je systém pomérné flexibilni a mistni studenti si ¢asto chodi na
praktika podle toho, jak jim to vyhovuje.

Dochazka: Na kazdé Tirocinio je potfeba mit vytistény formular dochazky,
ktery by vam mél pfijit e-mailem od univerzity. Do néj si zapisujete jednotlivé
absolvované dny a nechavate si dochazku potvrdit. Po dokonéeni celého
bloku praktik je potfeba formulai naskenovat a poslat e-mailem k potvrzeni
splnéni Tirocinia. Pokud je soucasti pfedmétu kromé Tirocinia také zkouska
(coz byva vétSinou), original tohoto formulare si vezméte s sebou na
teoretickou zkousku, protoZe bez né& vam nemusi byt zkouSka v systému
uznana.

Takze hlavni rada: snazte se na za¢atku drzet pridéleného rozvrhu, ale
pokud vam néco nevyhovuje nebo se prekryva, vzdy se ptejte a feste to.
Systém je pomérné chaoticky a ve vysledku je mozné rozvrh praktik ¢asto
pFizpusobit tomu, co vam nejvic vyhovuje.

Tirocinio libero

Jesté se setkate s pojmem Tirocinio libero, ktery v Italii pomérné hodné
rozliSuji od klasického Tirocinia k pfedmétu. Jde v podstaté o dobrovolnou
praxi, kterou si muzete domluvit podle toho, co potfebujete nebo co vas
zajima.



Prakticky vypada uplné stejné jako bézné Tirocinio — chodite na oddéleni a
absolvujete praxi —, jen nemate predem dané konkrétni terminy v rozvrhu
a sami si domluvite, kdy a kam pujdete.

My jsme napfiklad Tirocinio libero vyuzili k absolvovani nasi povinné praxe z
gynekologie. TakZe pokud potfebujete v ramci svého studijniho planu
odchodit néjakou praxi, je dobré se zeptat, jestli ji mUzete absolvovat pravé
jako Tirocinio libero.

S kym feS8it zmény terminl praktik?

Tohle je jedno velké téma — s kym vlastné resit vSechno kolem rozvrhu a
zmén praktik?

Mozna vas napadne Barbara Zuzzolo. Ano, zlata pani, ktera vam opravdu
Casto pomuze — napfiklad kdyz vam nejde zapsat zkouska do systému,
potfebujete poslat néjaky dokument nebo vyFesit jinou administrativni véc.
Neni ale ¢lovék, ktery ma na starosti vSechno, co by Erasmus studenti
mohli oéekavat. Casto tedy bude potieba najit spravny kontakt a napsat
pfimo konkrétni osobé, pfipadné vas Barbara sama pfesméruje.

Pokud feSite zménu terminu Tirocinia uvedeného v Excelu, je potfeba
kontaktovat Clovéka, ktery ma Tirocinia na starosti. Za nas to byl Roberto
Manna. S nim jsme FeSili zmény termint Tirocinia a také Tirocinio libero.
Nebo jeho kolega Giacomo Bratzu.

Pocitejte ale s tim, Ze e-maily nemusi fungovat uplné rychle. Nékolikrat
jsme Cekali nékolik dni bez odpovédi, takZe jsme nakonec Casto zasli osobné
do office na univerzité. To bylo mnohem efektivné&jsi, protoZe jsme rovnou
vysvétlili, co potfebujeme, a domluvili se na misté.

Ve vysledku se da domluvit skoro v8echno, jen je potfeba zjistit, kdo
konkrétni véc fesi, a nebat se ozvat nebo pfijit osobné. Je to trochu opruz
zaridit, ale rozhodné se vyplati byt aktivni a nenechat se odradit tim, Ze vam
nékdo hned neodpovi.

Stazové dokumenty pro Erasmus

Nebojte, stazové dokumenty pro Erasmus studenty vypadaji jinak nez ty,
které maiji mistni studenti. Casto se vas proto budou mistni studenti ptat, co
to mate. &



Mél by vam ale pfijit e-mail od univerzity s dokumenty, které si vytisknete a
vezmete s sebou na praxi. Tyto dokumenty slouzi jako vase podklady ke
stézi a je dobré je mit vzdy pfipravené.

Pro predstavu prikladam nas vzor dokumentti.
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Takze se nebojte ptat, zkouSet, domlouvat a hlavné si z Erasmu odnést co
nejvic zkusenosti.

Kurz ital$tiny na UNICA 1 B

Pokud chcete absolvovat kurz italstiny na UNICA, hlidejte si termin
prihlasovani. Aktualni informace najdete na webu univerzity: ltalian
Language Course — UNICA

Kurz nas stal 68,65 € a pfi splnéni podminek (vEetné maximalné 20 %

absence) a UspésSném slozeni zkousky ziskate 6 ECTS.

Kurzy probihaji 3% tydné, 18:00-19:45 (pondéli, stieda, patek). My jsme
absolvovali A2, pfiemz se nam v poloviné kurzu vystfidaly vyucujici.

V prvni poloviné jsme hlavné opakovali A1 — pfitomny &as, pfedlozky a
slovesné tfidy. Ve druhé Casti jsme se dostali i k minulému ¢asu a zacali
jsme budouci ¢as.

Upfimné jsme Cekali trochu vic nové gramatiky. Hodné ale zalezi na tom,
jakého dostanete vyucujiciho a jak motivovany bude kolektiv. Pro nas
bylo nejvétsim pfinosem hlavné to, Ze jsme byli 3x tydné v kontaktu s
italStinou.

Pokud se ale chcete opravdu posunout, doporu€ujeme uéit se soubézné i
doma — my jsme pouzivali u€ebnici a procvi¢ovali slovi¢ka. Bez toho bychom
se podle nas na kurzu mnoho nového nenaucili. Na druhou stranu si myslime,
Ze bez kurzu by se nase italStina spis$ zhorsila, takze za nas urcité stoji za
to ho absolvovat. A nakonci dostane certifikat. I B

Placement test

Pred za¢atkem kurzu vas ¢eka placement test, podle kterého vas rozdéli do
skupin podle urovné. Organizace byla trochu chaoticka — vSichni studenti
pfisli najednou a néktefi z nas pak ¢ekali 2—-3 hodiny, neZ na nas pfisla fada.
=2 Samotné ,testovani“ ale trvalo jen asi 5 minut a Slo v podstaté o kratky
rozhovor, b&éhem kterého si vyucujici ovéfil vasi uroven italstiny.

Pokud vite, Zze nemate ani A1, doporu€ujeme na placement test viibec
nechodit a rovnou napsat, Ze chcete absolvovat kurz A1. USetfite si tim
zbyteCné Cekani a stejné by vas pravdépodobné zaradili do A1.

Pozor na termin ukonéeni kurzu
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Pocitejte také s tim, Ze realny termin ukonéeni kurzu nemusi presné
odpovidat ptivodné o¢ekavanému datu. Nékteré lekce byly béhem naseho
kurzu zruSeny nebo odpadly, a 60 hodin se tak nakonec dokoncilo pozdéji,
nez jsme Cekali.

To mlze byt problém hlavné pro Erasmus studenty, ktefi maji pevné dané
datum odjezdu. Pokud kvuli posunuti kurzu odjedete dfive, muzete se dostat
nad povolenych 20 % absence, i kdyZ to neni UpIné vaSe chyba.

My jsme na konci pravé tohle feSili a upozorfiovali jsme je, Ze by bylo
mnohem lepS$i stanovit presny termin ukonéeni kurzu dopredu a ten také
dodrzet. Samotni vyuclujici ale ¢asto nemaji uplnou kontrolu nad organizaci
kurzu — nékteré dny se zkratka zrusi nebo pfesunou podle rozhodnuti vedeni.

Proto doporuc¢ujeme hned na zacatku zjistit predpokladany termin
ukonéeni kurzu a pog¢itat s uréitou rezervou, pokud mate pevny termin
odjezdu.

Jak z kurzu vytézit co nejvic

Osobné hodné doporuéuju na kurzu ukazat motivaci a snazit se co
nejvic mluvit italsky, i kdyz se budete bat a budete délat chyby. =2 Nebojte
se zapojovat do hodin a zkouset mluvit — pravé tim se podle nas naucite
nejvic.

Navic jsme méli pocit, Zze aktivita v hodinach ovlivnila i koneéné
hodnoceni, takZe se rozhodné vyplati byt aktivni a ukazat, Ze se opravdu
snazite.

Zkousky

Jak si zjistit podobu zkousky?

Jako Erasmus student nékdy ani dopredu nevite, jestli vas ¢eka ustni
nebo pisemna zkouska, pripadné jestli budete mit stejnou zkousku jako
mistni studenti, nebo trochu jinou.

Proto je podle nas nejlepsi byt trochu iniciativni a hned na za¢atku kurzu se
profesorovi predstavit — fict, Ze jste Erasmus student, a zeptat se, jak bude
zkouska probihat a jestli ji bude mozné absolvovat v angli¢tiné (nebo klidné v
italStiné, pokud si troufate 2).



Nékdy vam profesor fekne, Ze jesté pfesné nevi, jak to bude, ale napfiklad
potvrdi, ze zkousku v angli¢tiné urcité umozni. Budete tak mit alespon
zakladni pfedstavu a hlavné nebudete vSechno zjistovat na posledni chvili.

Jak narocné jsou zkousky?

Celkové nam zkousky nepfisly nijak extrémné narocné. Vétsinou jsme méli
pisemny test v angli¢tiné, kde byla u otazek pouze jedna spravna odpoveéd.

Z prfednasek jsme méli pocit, Zze se probira spis vétsi mnozstvi zakladnich
informaci nez néjaka uzce zaméfena nebo okrajova témata. U zkousky ale
chtéli predevsim pochopeni a schopnost pouzivat zakladni metody a
principy, takZze nestacilo jen v8echno povrchné precist.

Jednoduse fe€eno: zkousky nebyly zadarmo, pokud jste se pfipravovali z
prfednasek a vypracovanych zapisku, ale zarovern nam nepfisly nijak
extrémné narocné nebo nespravedlivé.

Hodnoceni

V Itélii se zkousky hodnoti 0-30 body. Pro uspésné slozeni potfebujete
minimalné 18/30. Po Erasmu si potom body nechate pfevést do naseho
systému hodnoceni.

U pisemnych zkouSek ale pocitejte s tim, Ze na vysledek se nékdy ¢eka i
2-3 tydny. Ano, to je realita. (&

U ustnich zkousek se mUize stat, Ze vam vysledek profesor posle az pozdé;ji
e-mailem. My jsme ale méli vysledky hned na konci Ustni zkousky, kdy nam
profesor kazdému oznamil hodnoceni.

Ovéfujte si terminy zkouSek A

Vzdy si radéji ovéite konani zkousky primo u studentil. Nékdy se
napfiklad do WhatsApp skupiny poSle dokument, do kterého se mate zapsat,
misto toho, abyste se standardné registrovali pfes aplikaci.

Celkoveé je to trochu béh na dlouhou trat’ a ¢lovék musi byt pofad trochu ve
stfehu. =2 Sledujte proto WhatsApp skupiny, ptejte se spoluzaku a pokud si
nejste jisti, radéji napiste pfimo profesorovi. Je lepSi si jednu véc dvakrat
oveéfit nez pak zjistit, Ze jste o néjakou dulezitou informaci pfisli.



Stravovani =

Jedna velka bomba! Jejich menzu jsme UpIné milovali. <2 V Cagliari jsou
celkem 4 menzy ERSU:

Mensa di Via Premuda

Mensa di Via Trentino

Mensa di Piazza Michelangelo

Mensa della Cittadella Universitaria di Monserrato

Prvni tfi jsou pfimo v Cagliari, Monserrato je u univerzitniho kampusu.
Aktudlné maji prvni tfi menzy obédy i veéere, zatimco Monserrato ma pouze
obédy. (ERSU Cagliari)

Jak se do menzy dostat?

Zafizeni a registrace jsou ze zacatku trochu hell, ale jakmile si to osvojite, je
to Uplné easy. =2 Potiebujete si stahnout aplikaci ERSU.CA / APPpappai,
kde se pfihlasite pomoci pfihlasovacich udajd, které vam pfijdou na e-mail.

Penize si potom dobijite na svij ucet online pres pagoPA. Doporucujeme
dobijet si kredit s predstihem, klidné nékolik dni, protoze pfipsani penéz
nékdy chvili trva. Hodi se také mit nastavenou osobni digitalni identitu, diky
které maze byt dobijeni z uctu rychlejsi. Takze rozhodné nedobijet na
posledni chvili. 2

Obéd nas vysel vzdycky zhruba na 3,71 €.
A ted to nejlepsi — jidlo! =
Za jednu cenu si vlastné skladate celé menu z nékolika chodu:

Primo — prvni chod, vétSinou téstoviny, ryZe, polévka apod.
Secondo - hlavni chod, napfiklad maso, ryba nebo jina bilkovina
Contorno — pfiloha nebo zelenina

Frutta — ovoce

Pane — pecivo

Takze za jednu cenu dostanete opravdu celé nékolikachodové jidlo. A
vybér jednotlivych ¢asti se obmériuje, takze se da jidlo pokazdé trochu jinak
poskladat.

Pizza <.


https://ersucagliari.it/it/component/jdownloads/?Itemid=109&catid=358&id=2423&m=0&task=download.send&utm_source=chatgpt.com

A jesté jedna véc — pizza! €. Za nas byla fakt vyborna a hlavné rychla. Je to
alternativa ke klasickému menu a velkou vyhodou je, Ze u ni vétSinou
nebyvala skoro zadna fronta.

Pfeci jen jste v Italii — mistni studenti si nebudou davat pizzu k obédu kazdy
den. =2 TakzZe zatimco u klasického jidla se ob&as tvofily fronty, u pizzy jsme
vétSinou byli odbaveni skoro hned.

Pokud tedy spéchate nebo se vam zrovna nechce ¢ekat, pizza je za nas
jasna volba. .

A muzete chodit i na vecere!

Do nékterych menz muzete chodit i na vecere, coz je super hlavné po
dlouhém dni ve 8kole nebo na praxi. VecCefe jsou podle aktualniho rozpisu
pfiblizné 19:00-21:00, v letnim Case az 19:15-21:15. VeCefe nabizi Via
Premuda, Via Trentino a Piazza Michelangelo; Monserrato ma pouze obéd.
(ERSU Cagliari)

Konkrétni oteviraci doba se ale mize ménit podle obdobi, svatkd nebo
prazdnin, takZe je vzdycky dobré si aktualni provoz ovéfit. (ERSU Cagliari)

Za nas byla menza jedna z nejlepsich véci na celém Erasmu. Za relativné
malo penéz se dobfe najite, mate nékolik chodl na vybér a nemusite kazdy
den fesit, co budete vafit. §

Vice informaci a aktualni pravidla najdete na ERSU Cagliari — Ristorazione a
informace k aplikaci APPpappai jsou pfimo na webu ERSU. (ERSU Cagliari)



https://ersucagliari.it/it/downloads.html?catid=32&id=1267&m=0&task=download.send&utm_source=chatgpt.com
https://www.ersucagliari.it/documento_pubblico/carta-dei-servizi-regolamento-servizio-ristorazione/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ersucagliari.it?utm_source=chatgpt.com
https://www.ersucagliari.it/documento_pubblico/carta-dei-servizi-regolamento-servizio-ristorazione/?utm_source=chatgpt.com




Doprava po mésté

g= Doprava po Cagliari

Doprava po Cagliari funguje podle nas docela dobfre, ale hodné zalezi na
obdobi. Kdyz jsme pfijeli, byli jsme mile pfekvapeni — mistni autobusy jezdily



pomeérné spolehlivé a vétSinou podle pfednastavenych ¢asli. Postupem Casu
se ale doprava zacala zhorSovat, pravdépodobné i kvuli vétSimu mnozstvi
turistd.

V Cagliari funguje vice dopravnich spole¢nosti, takze je dobré si pfedem
zjistit, jaky typ dopravy vyuzivate a jaka jizdenka na néj plati. Jinak se muze
shadno stat, Ze si koupite nespravnou jizdenku a pfi kontrole dostanete
pokutu.

== Metro

V Cagliari funguje také metro, které je zatim pomérné omezené a vede
pouze pfes Cast mésta. Pfesto je to jedna z nejrychlejsich a

Problém je, Ze metro zatim nevede do v8ech Casti mésta, takZe se pfi
bézném pohybu po Cagliari pravdépodobné neobejdete bez autobusu.

1. Pozor: Na metro potfebujete samostatnou jizdenku, ktera neplati na
autobusy. Jizdenka na metro je navic pomérné draha.

gz Autobusy CTM

Pro bézné cestovani po mésté jsme vyuzivali hlavné autobusy spole¢nosti
CTM. Pro studenty nebo pfi delSim pobytu se podle nas vyplati pofidit si
mésicni jizdenku za 8 €.

Jizdenku si mizete koupit az béhem posledniho tydne predchoziho
mésice — napfiklad jizdenku na Fijen |ze koupit az v poslednim tydnu zafi.
Potom plati po cely dany mésic.

Na konci mésice si ale musite dat pozor, abyste si ji znovu dobili/koupili na
dalSi mésic. My jsme ji pofizovali v trafice a mésiéné nas vysla na 8 €.

I\ Dulezité: Tato mési¢ni jizdenka neplati automaticky u vdech
autobusovych spole¢nosti a neplati ani na metro. Pfed cestou je proto dobré
zkontrolovat, ktera spolecnost konkrétni spoj provozuje a jaky typ jizdenky
potfebujete.

g= Doprava po Cagliari — prakticka zkusenost

Na zacatku jsme byli z autobusové dopravy v Cagliari docela mile
prekvapeni. Postupem Casu se ale nase zkusenost vyrazné zhorsila, hlavné
bé&hem turistické sezony.



Autobusy totiz nefunguiji uplné jako u nas, kde mate jizdni fad s pfesnymi
Casy pfijezdu na jednotlivé zastavky. U autobusti CTM je vétSinou uvedeny
¢as odjezdu z prvni zastavky a u dalSich zastavek uz jen predpokladany
¢as prijezdu.

V praxi to znamena, Ze €asy nejsou vzdy Uplné spolehlivé. Autobus muaze
prijet dfive, pozdéji, nebo nékdy vibec neprijet. Po urcité dobé jsme proto
zjistili, Ze vlastné nema moc smysl spoléhat pouze na ¢as uvedeny na
zastavce.

<~ Pokud potfebujete nékam dorazit v€as, doporucuji poditat s rezervou a
idealné sledovat autobus pfes aplikaci, napfiklad Moovit, kde muzete lépe
zjistit aktualni situaci a pfipadna zpozdéni.

== Jednorazova cesta metrem

Pokud potfebujete jet metrem pouze jednou, nemusite si samoziejmé
kupovat Zadnou dlouhodobou jizdenku. Staéi si koupit jednorazovy listek na
metro.

Je ale dulezité si uvédomit, Zze jizdenka na metro je oddélena od jizdenek
na autobusy a nelze ji mezi jednotlivymi druhy dopravy automaticky
kombinovat.

Proto je pfed cestou dobré vzdy zkontrolovat, jakou spoleénosti konkrétni
spoj jedete a jaky listek potiebujete. V Cagliari totiz funguje vice
dopravnich systému a neni Uplné intuitivni se v nich na za¢atku vyznat.

« NasSe zkusSenost: Pokud budete v Cagliari del3i dobu, urcité bych si

pfedem zjistila, které spoje budete nejCastéji vyuzivat. Pro bézné cestovani
po mésté nam mési¢ni CTM jizdenka za 8 € pfiSla jako jednoznacné nejlepSi
varianta.

Sport, volny Cas a La dolce vita

Cagliari je skvélé mésto pro sport. Mlzete si jit zahrat beach volejbal,
zabéhat podél pobiezi nebo po mésté a jsou tu i moznosti pro cyklistiku.

Pokud chcete chodit do posilovny nebo na organizovany sport, pocitejte s
tim, Ze v Italii po vas ¢asto budou chtit Iékarské potvrzeni o zplsobilosti ke
sportu, které nas vyslo pfiblizné na 50 €. My jsme chodili do univerzitniho
CUS Cagliari, které je sice mensi, ale praktické a pro bézné cviceni Uplné
dostacujici. Pro studenty stoji aktualné registrace 30 € + posilovna 20



€/mésic nebo 45 € na 3 mésice.
¢~ CUS Cagliari — posilovna a aktualni ceny

#: Surfovani

Na Sardinii samozifejmé muzete také surfovat a my doporucujeme hlavné
Poetto, kam se z Cagliari snadno dostanete. Lekce vétSinou stoji kolem 30 €
za 2 hodiny a rezervuji se online. PoCet mist je omezeny a lekce byvaji Casto
ping, takZe je lepSi rezervovat s predstihem. VétSinou je ve skupiné kolem 9
lidi a 2 lektofri, ktefi velmi dobfe mluvi anglicky.

<~ South Coast Surf School — Poetto

Pokud mate auto, doporu€ujeme vyrazit také do Buggerru, coz je znamy
surfovy spot na zapadnim pobfezi Sardinie. Funguje tam napfiklad Buggerru
Surf School, ktera nabizi lekce pro zacateCniky i pokrodcilé.

<r Buggerru Surf School

& Kam vyrazit po Sardinii

Je opravdu tézké vybrat jen par mist, protoze Sardinie nabizi neuvéfitelné
mnozstvi krasnych mist. Pokud ale budete mit moznost, urcité si pljcte
auto nebo skutr a procestujte ostrov — pravé diky tomu se dostanete i k
mistiim mimo hlavni turistické trasy.

Z mist, ktera bychom doporucili nejvic:

e 2 Villasimius — krasné plaze, prtizracné mofe a oblasti, které
opravdu pusobi skoro jako Karibik. Napfiklad plaz Campulongu ma
velmi jemny bily pisek a tyrkysovou vodu. (Sardegna Turismo)

e ), Goladi Gorropu — jeden z nejpusobivéjSich kafionl Sardinie,
idealni pro milovniky pfirody a turistiky.

e (3% Orgosolo — horska vesnice znama predevsim svymi nasténnymi
malbami (murales), které zobrazuji mistni historii, politiku i kazdodenni
Zivot.

e (& Vychodni pobfezi a Golfo di Orosei — za nas jedna z
nejkrasngjsich &asti celého ostrova. Cekaji vas dramatické Gtesy,
tyrkysové mofe a nadherné odlehlé zatoky.

e  Cala Luna - jedna z ikonickych plazi Sardinie. Je obklopena
vysokymi vapencovymi utesy a jeskynémi a dostanete se k ni lodi
nebo pésky. (ltalia.it)



https://www.cuscagliari.it/pesicus/
https://www.southcoastsurfschool.it/
https://www.buggerrusurfschool.com/en/
https://www.sardegnaturismo.it/en/explore/campulongu?page=1&utm_source=chatgpt.com
https://www.italia.it/en/sardinia/nuoro/cala-luna?utm_source=chatgpt.com

e /A Porto Flavia — unikatni byvaly ddIni pfistav vybudovany pfimo ve
skale. Doporucujeme spojit s navstévou Pan di Zucchero, protoze jsou
prakticky vedle sebe.

A to je jen mala €ast toho, co Sardinie nabizi. Nebojte se prosté sednout do
auta a vyrazit — néktera z nejlepsSich mist jsme objevili pravé cestou.

I § La dolce vita

Italie vas tak Ci tak trochu donuti zpomalit a na chvili se odstfihnout od
toho, na co jste zvykli. A pravé to je podle nas jedna z nejhez€ich véci na
celém pobytu.

Jednou z nasSich nejoblibenéjSich véci bylo chodit na aperitivo, klidné uz
kolem 16. hodiny. K Aperolu vam ¢Casto pfinesou néco malého k jidlu —
bagety, focacciu nebo dal§i mistni dobroty. K tomu zapady slunce, vecerni
prochazky Cagliari a atmosféramésta... a najednou opravdu chapete, co
znamena la dolce vita.

A samoziejmé jidlo. Italie ani Sardinie nejsou uplné levné destinace, takze
jsme si restaurace nemohli dovolit kazdy den. Za pizzu v nékterych
restauracich date klidné 16—19 €, ale kdyz budete hledat lokalné&jsi podniky,
Casto ji seZzenete za 7-8 €.

Urcité ochutnejte rizné druhy sardinskych téstovin a mistni speciality. A
pak je tu nase kazdodenni radost — dobra kava témér kdekoliv za priblizné
1 € a k tomu croissant. Pfesné tyhle malé momenty pro nas byly tou pravou
la dolce vita.

Pfikladame par fotecek.
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