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Jednd se o muj druhy Erasmus ve Francii. Do Clermontu jsem se rozhodla jet po zkuSenosti
s prvnim Erasmus+ pobytem, ktery jsem stravila taktéz ve Francii, ale na severu, v mésté
Lille. DGvodd, proc jsem se rozhodla odjet znovu, jsem méla nékolik. V prvé radé kvili
interaktivni a praktické vyuce vyucované na lékarské fakulté ¢i v nemocnici, dale kvuli
studentskému Zivotu, rozvoji jazykovych dovednosti, ale také z dlvodu nutnosti
prodlouzeni studii pro neuznani predmeétu. Ale o tom si povime pozdéji...



Pred odjezdem

* Vlybérové fizeni — V lednu se musite prihlasit o ERASMUS+ pobyt pres stranky domovské
univerzity. Tento krok je jednoduchy.

* Poslani prihlasky —Ja odjizdéla na letni semestr, pfihlasku jsem tedy poslala v listopadu.

* V prihlasce muzete poslat Zadost o ubytovani na kolejich, s prihlaskou zasilate i learning
agreement.

* Domluva koleji — Nékdy v prosinci Vam pfridéli koleje, pak vyplnujete papiry, které zasilate spolu s
kauci a 1. ndjmem. Papiry, co je tfeba zaslat, je mnoho, zaslou vdm manuadl, ktery je spisSe
koncipovany pro Francouze, ale da se s tim poprat. DokumentU potfebuji opravdu mnoho, kdyz se
jich pak ptate, proc jsou nékteré véci potreba, odpovi, ,C’est comme ¢a.” (typické pro Francouze).

* Pojisténi — BEhem pobytu musite byt pojisténi. Postadi pojisténi pres domovskou univerzitu, které
vam pokryje i pojisténi ubytovani. To Francouzi vyzaduiji také!
Neni treba si platit dalsi pojisténi francouzské, i kdyz Vam budou fikat, Ze je to povinné!!l



Learning agreement (LA)

* Sestaveni rozvrhu a LA = PROBLEM! Na webovych strankach nemaiji rozvrh a ani to, jaké
predmeéty a kdy se vyucuji. Doporucuji s VELKOU ¢asovou rezervou kontaktovat p.
Nakladalovou o vyzadani kontaktu na pani koordinatorku ve Francii, ktera vam zasle
aktualni rozvrhy. Ve Fr. mlzete studovat jak predmeéty 4. Ci 5. rocniku. Jak uz jsem zminila,
sestaveni rozvrhu byl pro mé pravé dlvod, pro€ prodluzuji. VétSina predmétU totiz nelze
uznat. Bud'je na univerzité ve Francii velmi mald ¢asova dotace pro predmét, anebo
predmeét studujete ve formeé staze, a to se také problematicky uznava. Kazdopadné se tim
nenechte odradit, p. prodékanka Klaskova je zahranicnimu studiu velmi ochotna a snazi
se studentim maximalné pomoci. Eventualné napiste mé, taktéz rada poskytnu , know
how", jak si rozvrh nejlépe naplanovat a tfeba si studia ani neprodluZovat. ©



Odjezd

* Francouzi zacinaji semestr brzy, v podstaté jiz 1. tyden v lednu/zafi, ale vzhledem k tomu,
Ze zahraniéni student ma jiny, svlj rozvrh, zacatek je individualni.

* Moje cesta: Jela jsem z Prahy FlixBusem do Lyonu, kde jsem presedla na dalsi autobus
smér Clermont — Ferrand.

e V Clermontu na Vas muze Cekat Buddy domluveny pres ESN, ktery vas dovede na koleje,
ukaze meésto, apod.

* V prvnich dnech pujdete na Lékarskou fakultu za mistni koordinatorkou, ktera vam
vysveétli vSe, co je zapotrebi.

e Kromé koordinatorky z LF vas bude také neustale informovat koordinatorka univerzitni o
riznych teambuilding aktivitach na zac¢atek semestru, organizované ESN ¢i univerzitou.
Doporucuji téchto aktivit vyuzit pro seznameni s méstem, systémem, zahrani¢nimi Ci
mistnimi studenty,... ©



C\erm_ont - Ferrand

e 140 tisic obyvatel Cili mésto velikostné podobné — .

Olomouci
* Mésto lezi ve stredni ¢asti Francie v

departmentu Puy-de-Déme a regionu

Auvergne-Rhone-Alpes.

e Clermontu se fika, Ze byl zrozen z ohné, vody

a vzduchu z toho dlvodu, Ze je obklopen 80

sopkami (jiz neCinnymi), nejznaméjsi z nich je Puy de Dome, ktery ¢ni nad méstem.

* Dominantou mésta je katedrala Cathédrale Notre-Dame-de-I'Assomption, ktera se nachazi u hlavniho namésti
Place de Jaude. Na Place de Jaude se nachazi také spousta restauraci, baru, kavaren a ndkupni centrum. Ve mésté
se téz nachazi velmi hezky udrzovany park Jardin Lecoq Ci park Montjuzet.

* Okoli Clermontu je rajem pro turistiku, cykloturistiku, paragliding, kluzaky.



Koleje + stravovani

* O koleje zadate pfi posilani prihlasky v listopadu pro zimni semestr. Neni tézké je sehnat. Najem
stoji cca 240euro. Pred prijezdem posilate kauci plus 1. ndjem. A také musite vyplnit plno
dokument(, mimo jiné i dokument ,VISALE”. (Instrukce vam daji) Je to nesmysiIné, ale to v
podstaté ve Francii vice véci. Byrokracie je fakt Silena. Po pfijezdu po vas budou chtit pojisténi
pokoje. Dle ¢eského pojistovaka dalsi zbytecna véc, ale chtéji to. Staci pak pozadat univerzitniho
pojistovaka v CR, ktery vam napise potvrzeni, ze pokoj mate opravdu pojistény.

* V celé Francii jsou statni koleje CROUS. Na kolejich jsou pokoje 0 9m2 vzdy pro jednoho ¢lovéka.
Je tam postel, stll, skiiné, koupelna ze zdchodem, sprchou a umyvadlem, lednicka, policky,
nasténka. POZOR! Na pokoji neni nadobi, pefiny, povleceni... O povle€eni je mozné zazadat, ale
doporucuji vlastni. Nékdy s tim mohou byt komplikace. Na chodbé je kuchyn pro cca 25 lidi. Super
misto pro navazani kontakt( s Francouzi a ostatnimi cizinci.

» Stravovani: MozZznost chodit na obédy za 3.25 euro (hlavni jidlo, dezert a predkrm). Francouzi jedi
zdraveé, jidla byvaji moc dobra a nabidka je velmi pestra a Siroka.




Co si zaridit v prubéhu pobytu

* CAF = podpora na bydleni. Jako kazdy student mate narok na financni podporu na
bydleni. Je s tim plno papirovani a kazdy, kdo si bude o podporu Zadat, bude mit jiné
podminky (zalezi s jakym Urednikem jednate...) Je tfeba plno papirQ, je to komplikované,
plno krokd, opé&t nesmysinych, zabere to dost ¢asu, ale stoji to za to. Castka se vypocitava
Z najmu, ja kazdy mésic platila o 85 euro nizsi najem.

* Tramvajenka- Studenti maji moznost si vyfidit prikazku na MHD, ktera stoji 4 eura.
Vyrizeni trva ale dlouho a Clermont neni tak velky, ze by byla nutnost karticku mit.

» Karticka na ESN —pres ni mlzZete ziskat slevu na Ryannair, FlixBus,...
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Komunikace s francouzi

e KOMPLIKOVANA... © A NENi TO JEN KVULI JAZYKOVE BARIERE

* Ale nauci vas to byt asertivni, pidit se po informacich, byt bdély, komunikovat
s ostatnimi... A jak jinak se procvicit v jazyku, nez kdyz néco chcete ¢i potfebujete. ©



Univerzita + nemocnice

e Clermont je univerzitni mésto jako Olomouc. Rozprostrena po celém mésté, stejné jako
kampusy.

» Jedna ¢ast nemocnice je u fakulty v centru, druha ¢ast 2km od centra, kam se dostanete
tramvaji - jedinou ve mésté.
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Vyuka a staze

* Francouzi maji medicinu téz na 6 let. Prvni tfi roky jsou teoretické, od 4. studenti chodi do
nemocnice.

* Ve 4.a5. ro¢niku maji vyuku rozdélenou na nékolik 6-ti tydennich blok(. 6 tydnt probiha vyuka
na univerzité, 6 tydnl v nemocnici. Vzdy, kdyzZ 4. ro¢nik je v nemocnici, 5. ro¢nik je na univerzité, a
takto se to strida.

* Blok v nemocnici: Studenti jsou zavzati do systému, maji i kompetence. Ja méla staz na gynekologii
a urologii. Na gynekologii studenti musi chodit tyden na saly, kde rano jsou rozrazeni na saly a cely
den jsou pod dozorem mladého |ékare, ktery je ukoluje. VétSinou to bylo tak, ze student délal 2.
asistenta, drzel haky,... 1 tyden museli byt na urgentu, kde se tocili ve sluzbach (24hodin sluzba,
24hodin volno ¢ili za tyden méli 2-3 sluzby na gynekologickém/porodnickém urgentu. Opét byli v
tymu s mladym Iékarem. Student odebiral anamnézu, vysetroval pacienty,... Zbylé 4 tydny travili
bud ' na oddélenich a kdo mél zajem, chodil do odbornych ambulanci, kde byl s [ékafem a délal mu
takovou ,,sestricku®. Na urologii to vypadalo podobné.




Z 1. ERASMU mam také zkuSenost ze staze z nizkoprahého urgentniho prijmu.
Obecné studenti musi povinné za rok odslouzit 25x 24hodinovych sluzeb, za které
jsou placeni. Podobné jako na stazi z gynekologie, 1 student je vtymu s mladym
|ékarem, student chodi vysSetfovat pacienta, nalez pak referuje mladému lékari,
ktery vSe kontroluje. Student v ramci praxe sam Sije rany, aplikuje sadrovou dlahu,
dle zajmu odebird krev, zajistuje cévni reciste,....



* Blok na univerzité: Béhem bloku maji 4-5 predmétd a to vétsinou takové, které spolu
néjak souvisi. (Napriklad jeden blok byl ortopedie/traumatologie/revmatologie.)
Francouzska vyuka spisSe klade dlraz na akutni stavy a na ¢astou problematiku, se kterou
se muze setkat prakticky kazdy Iékar. Vyuka je koncipovana tak, aby student zvladl
rozpoznat dany stav a vyresit jej.

* Cviceni nebyla povinn3d, ale vesmés byla u¢ebna vzdy plna. Vyuka jednoho predmétu trva
v kuse 4 hodiny a je formou kazuistik. Ty jsou ve formé Multiple choice testu. Na
podkladé takové kazuistiky se pak probira teorie. BEhem kazuistik studenti odpovidali na
otazky, dost se ptali.



Testovani a zkouska

» Zkouska — ZkousSkové obdobi probiha tyden po bloku. Kazda zkouska je pisemna na tabletech formou
MULTIPLE CHOICE, trva 2 hodiny. Zkousky probihaji ve dvou dnech, pak mésic cekate na vysledky.

* Hodnoceni 20bodu, aby byla zkouska uznand, musite splnit alespon 50 % Cili zisk minimalné 10 bodd.
(Uplné jednoduché to neni, ale da se to.)

* Vlyuka i testovani probiha ve francouzstiné. Neni to ani trosku jednoduché (zvlast u testl — kdyz mas
premyslet medicinsky, zda je odpovéd spravna ¢i ne a ty nerozumis vété, tak je to tézké :D ), ale
na druhou stranu pfi vyuce sice musisS odpovidat na otazky a zkouset se zapojovat, ale kdyz reknes, ze
jsi cizinec, pomuUzou ti. Jak studenti, tak i ucitelé. A vétsSinou se stane spiSe to, Ze jsou nadseni, Ze
mluvite francouzsky, i kdyZ s chybami, a obecné Francouzi (v Clermontu) jsou ndpomocni a mili.

» Veskeré informace byvaji na moodle, véetné prednasek, ale doporucuji byt za dobre s Francouzi, dost
vam pomUZou v orientaci i pfi zménach.

» Urcité si seZente knizky — v knihovné ¢i od spoluzakl, bez nich se neda pripravovat na vyuku a testy.



Volitelné predmety — francouzstina, STAR

* Francouzstina — Kazdy erasmus student ma moznost se zapsat na vyuku francouzstiny. Na
zaCatku semestru kazdému prijde pozvanka na test - pro rozrazeni podle Urovné - a pred
zahajenim kurzl kazdy zajemce pisSe slohovou praci. Podle vysledk( je pak rozrazen
do jednotlivych kurzl. Mazete chodit na vyuku obecné francouzstiny (5 kreditt) a
do volitelného predmétu podle odvétvi, které vas zajima (kino, literatura, cestovani,
filmy) za 3 kredity. Vyuku maximalné doporuéuji. Clovék se pozna s daldimi ,erasmaky” a
také si procvici francouzstinu.

e STAR — Predmét vyucovany v anglictiné. Pro vSechny je za 3 kredity, jen studenti z LF si jej
nemuUzZou zapsat do LA. To mi ovsem nevadilo. V ramci predmétu jsme se zasli kouknout
na soudni liceni, projit do meésta a kdyby nebyla korona tak se jelo i na néjaky vylet ¢i bylo
v planu zajit na rugbyovy zapas.



cCR@US

= CULTURE

il e VO|ﬂ\I/ cas éUAPS

SERVICE UNIVERSITAIRE
DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

e SUAPS- sportovni organizace (néco jako u nas akademik),
nabizi Siroké sportovni aktivity, at uz tanecni
aktivity, micové hry, fitness, lezectvi nebo tfeba béh
a dalsi, a to v prubéhu tydne, nebo i vikendové akce
jako jsou bézky, tura, pochod na snéznicich,
lyzovani, vylety na kanoich, apod.

« ERASMUS ESN — organizace, ktera porada plno akci
jako napr.: tematické uterky, vylety, ...

* Crous aktivity - kino, divadlo, sport, hudebni
akce,... (aktivity na kolejich)




Cestovani

* Puy Sancy, Lyon, Dijon, Grenoble, Vichy, Bordeaux, ...

* Vlakem, autobusem, blablacar, pésky, ...

* Okoli mésta tvori nddherna priroda s pohorim sopecného plvodu. Nejvyssi horou je Puy
de-Dome, je to opravdu hezka prochazka a z mésta k Upati jezdi autobusy kazdou 1-
2hodiny. DalSim zajimavym mistem je Puy Pariou, hora pobliz Puy-de-Déme, na které se
nachazi velky krater. Nedaleko od Clermontu je lazenské mésto Vlchy, jezero Lac de
Guery Ci horské méstecko Mont Dore.




Co udélat po Erasmu

Potvrzeni during of mobility do 15 dn( poslat na zahrani¢ni oddéleni v Olomouci

Vyplnit After mobility v LA

Udélat zavérecny jazykovy test

Vyplnit dotaznik pro evropskou unii

TAKZE... Jestli umi$ alespon trosku francouzsky a mas moznost,
nevahej!!!l Je to zkusenost, ktera je k nezaplaceni...



| pres covid krizi a prodlouzeni studii
o rok pobytu nelituji a hned bych jela

znovu. Ay \‘ * o 'ﬁv
Svédci i to, Ze pobyt jsem si prodlouzila o mésic a pil, a kdyby I moznost, jsem
tam doted. ©



