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Organizace pred odjezdem:

Francouzi maji v oblibé byt se v§im pohodovi a nikam nespéchat. Takze organizace pred
odjezdem na mij studijni pobyt podle toho vypadala. Dostala jsem e-mail ze studijniho
odd¢leni nékdy beéhem zéii o tom, Ze se zicCastnim Erasmu a Ze je potieba vyplnit
elektronickou pfihlasku na jejich univerzitu spolecné se zadosti o ubytovani. To jsem vse
vyplnila a odeslala. Horsi to ale bylo se stanovenim studijniho planu tak, aby odpovidal
predmétim u na$ v CR. Pokazdé kdyZ jsem napsala e-mail referentce ze zahrani¢niho
odd¢leni na hostitelské fakulte, ¢ekala jsem tyden az 14 dni na odpovéd’, ktera stejné nebyla
dostacujici. Nakonec se ale povedlo vse vyiesit, predméty zapsat a ubytovani jsem dostala na
kolejich (CROUS) blizko fakulty. Dokonce mi pfisel také e-mail ze zahrani¢niho oddéleni o
tom, zda si pieji mit svoji ,,buddy*, tedy studenta ktery mi pomuze se adaptovat na nové
Skole, vyzvedne mé¢ na letisti, atd...

Cesta do Francie:

Rozhodla jsem se pro leteckou dopravu se spolecnosti AirFrance a letéla jsem z Vidné do
Clermont-Ferrand s ptestupem v Patizi. Na letisti v Clermontu mé vyzvedla moje buddy a jela
se mnou na koleje se ubytovat a vysvétlila mi kde se ve mésté nachazi supermarket,
nemocnice, fakulta atd...

Ubytovani:

Po ptijezdu jsem se svoji buddy dosla na koleje se zaregistrovat. Registrace trvala asi hodinu,
protoZe 3 zamé&stnanci na recepci koleji (Cernosi) zfejme zezacatku nedokézali pochopit co
tam délam a Ze opravdu mam potvrzené ubytovani. Po hodinég se to vyfesilo a ja byla rada, Ze
muZu jit na pokoyj.

Pokoje na kolejich ve Francii jsou malé, 9m? i s koupelnou (Cabine a 3 fonctions — zéchod,
umyvadlo, sprcha). Je zde malé lednicka, psaci stiil, zidle, postel, policky, skiin¢ a nasténka.
Povleceni ani pefiny tam nejsou (k vypiijceni za cca 10euro na recepci). Na kazdém patie je
spole¢na kuchyné se sporakem a dfezem, ovSem bez nadobi ¢i varné konvice (t0 jsem si
musela obstarat sama). I kdyZ je pokoj maly, je zde hodn¢ tlozného prostoru, tudiz je to
utulné.

Vstup do pokoje, stejné tak jako vstup do budovy a do arealu koleji je na ¢ipovou kartu
(kazdy den chodi pracovnici koleji minimalné 3x otevirat dvete univerzalem, protoze si je
studenti zabouchévaji :D ). Kazdy pokoj mé svoji postovni schranku dole v ptizemi.

Ja jsem bydlela na kolejich St.Jacques Dolet, které se nachazi cca Smin pésky od fakulty a od
nemocnice CHU Gabriel Montpied, ktera je hned vedle Skoly. Je zde jesté druha nemocnice —
CHU Estaing, ve které jsem také méla vyuku, ta je na druhém konci mésta a cesta trva

z koleji cca 20 min tramvaji. Druhé koleje - Philipe Lebon jsou od koleji Dolet vzdalené asi
10min pésky a jsou blize do centra.

N4jemné na kolejich €ini cca 230eur/mésic. Kazdy zahrani¢ni student ma moznost zazadat si
o ptispévky na bydleni od Francouzské vlady, tzv. CAF (cca 90eur/mésic). Nejprve je nutné
domluvit si schiizku pfes internet, dojit tam a vyplnit opét nesmyslné papiry (mimochodem



chtéli po mné mimo jiné i moje piijmy za rok 2015/2016, netusim proc¢, tak jsem jim fekla, ze
vzhledem Kk tomu, Ze jsem student, nemam zadné ptijmy, jen vydaje, tak stranku ve formulafi
proskrtli). Dale po mé chtéli zafidit si i€et u francouzské banky, také netusim proc¢, kdyz
penize jdou rovnou na ucet koleji. Vysvétlila jsem jim tedy, Ze mi to jinak na nic nebude,
nejdiiv mi potad tvrdili, Ze to potiebuju. AvSak po otdzce, na co mi to vlastn€ bude, kdy
odpoveédéli, Ze sami netusi, bylo rozhodnuto. Takze tcet jsem si nezakladala. Po mésici mi
ptisel dopis s pfihlasovacim jménem na internetovych strankach www.caf.fr , kde jsem se
méla zaregistrovat. Za dalsi 3 tydny mi pfisly 2 maily s tim, ze v mém formulafi néco nesedi.
Sla jsem do kancelaie a tam mi fekli, ze potiebuji mdj rodny list, ptelozeny do francouzstiny
s razitkem od notéfe. Po 15 minutach debaty proc to potiebuji zjistili, Ze penize na tcet koleji
uz chodi a Ze to tedy potieba neni. Klasika. Francie = vino, syry, byrokracie.

Komunikace se studijnim oddélenim ve Francii:

Veskera komunikace s Francouzi je otfesna, ale na to jsem si po ¢ase zvykla :D (ani mi nic
jiného nezbyvalo). Otfesnd byrokracie, nekoncici formulafe a papiry na vyplnéni a stejné jim
vzdycky néco nesedélo. Moje referentka na zahrani¢nim studijnim oddé€leni byla velmi hodna
a co se tyka organizace vyuky, kdyZ jsem néco potiebovala, pomohla mi. Ale také to mé€lo par
vyhrad. Napf. na studentskou karticku jsem po ptijezdu ¢ekala mésic, nebo kdyZz jsem §la na
pisemnou zkousku, zjistila jsem, Ze m&€ na ni zapomn¢éla zapsat.

Vyuka:
Vyuka na lékaiskych fakultach ve Francii funguje odligné nez u nas v CR. Sklad4 je ze stazi a
ptednasek. Vzdy je 6 tydna stazi a 6 tydnl prednasek.

Ja jsem méla staze upravené tak, aby to sed€lo s délkou vyuky jednotlivych predméti u nas.
Staze jsou velmi piinosné a z praktického hlediska velmi nauc¢né. To se opravdu vitbec neda
srovnat s praktickou vyukou v CR. Student ve Francii po 3.roéniku hraje opravdu dileZitou
roli v nemocnici. Déla ptijmy, vySetiuje pacienty, pise zpravy, déla vySetieni, asistuje na
operacnich salech...A to dokonce i tak, ze kdyby tam nebyl, bylo by tam o pracovnika mén¢ a
poskodilo by to chod oddéleni. Pti asistencich na salech je vylozené na kazdy den urcity
student vypsan tak, aby opravdu k né¢emu byl a délal to, co mlady doktor. Pro m¢ bylo tohle
velkou zkuSenosti. Asistovala jsem na salech na ortopedii, kardiochirurgii, gynekologii, na
porodnich séalech atd...StaZe jsou na konci hodnoceny formuldifem s body (max. 20) a
slovnim hodnocenim.

Piednasky byly dopoledne a odpoledne (v poledne maji Francouzi svoje 2 hodinky na obé&d :D
) & probihaji formou kazuistik a cvi¢nych testi Multiple choice. Je potfeba na né chodit uz
pfipraveny, témata prednasek jsou uvedenad na internetu v jejich univerzitnim systému (néco
jak nas STAQG)

Po 6 tydennim bloku ptednasek byly zkousky. Zkousky probihaji v jednom tydnu, resp. Ve 3
dnech vSechny a piSou se na tabletech formou Multiple choice testu.

Néco malo k organizaci v nemochici:
mlady doktor =, interne*

atestovany doktor = ,,médecin sénior*
primaf oddéleni = ,,chef du service*
student od 4. do 6. ro¢niku = ,,externe*



http://www.caf.fr/

Stravovani:

Na obédy jsem chodila bud’ do menzy na kolejich nebo na fakulté. Pokud jsem byla na stazi,
chodila jsem s mladymi doktory jist do jejich jidelny. V menzach vyjde jidlo pro studenta na
3,25 euro a obsahuje piedkrm ¢i syr, hlavni jidlo, dezert a pe¢ivo. V menze na mojich
kolejich se dalo chodit i na vecefe za stejnou cenu.

Mésto Clermont Ferrand a okoli:

Dominantou mésta je katedrala Cathédrale Notre-Dame-de-I'’Assomption, ktera se nachazi u
hlavniho namésti Place de Jaude. Na Place de Jaude se nachazi také spousta restauraci, bart,
kavaren a ndkupni centrum. Ve méste se téz nachazi velmi hezky udrzovany park Jjardin
Lecoq.

Clermont — Ferrand lezi v departmentu Puy-de-Dome v regionu Auvergne-Rhone-Alpes.
Okoli mésta tvoii nddhernd ptiroda se s pohoifim sopecného pivodu. Nejvyssi horou je Puy-
de-Dome, je to opravdu hezka prochazka a z mésta k upati jezdi autobusy kazdou hodinu az
dvé. Dal$im zajimavym mistem je Puy Pariou, hora pobliz Puy-de-Dome, na které se nachazi
velky krater.

Nedaleko od Clermontu je lazeniské mésto Vichy, jezero Lac de Guéry ¢i horské méstecko
Mont Dore.

O vikendech jsme spole¢n¢ s dal§imi erasmaky podnikaly riizné vylety v okoli mésta ¢i do
jinych mést (Lyon, Marseille, Aix-en-provence, Toulouse, Bordeaux), kam jsme jezdili Flix
Busem (n¢kdy byly listky jen za 7 euro!) nebo ptes aplikaci Blablacar, ktera nabizi
spolujizdy.

MHD v Clermontu tvofi autobusy a tramvaje, jednotliva jizdenka na 40min stoji 1,50eur,
Etudiants naproti kolejim Dolet, kde vyplnite nesmyslné papiry o tom, kolik tvoii vase
stipendium, jestli mate n¢jaké dalsi pfijmy atd a oni vam na zakladé toho poskytnou vétsi
slevu (ovSem klasika, odpovéd’ vam pftijde za 2 mésice formou dopisu do schranky na
kolejich). Takze potom jsem méla moznost jezdit jen za 4eura/mésic ©

Je Erasmus jen o uéeni? ©

Rozhodné ne! Jasné Ze chodite do Skoly, naucite se, Ze ne vSude na svéte je stejny Skolni
systém, sbirate kredity, potite se u zkousek... Ale Erasmus je pfedev§im o tom, Ze poznate
spoustu novych lidi a mist, udélate si nové pratele z celého svéta a zazijete plno
nezapomenutelnych zazitka! Jo a taky #erasmuspartylife :D

Nékteré akce a vecirky byly poradané organizaci ESN WorldTop, jiné byly spontanni :D
WorldTop organizovalo kazdy tyden v utery vecer Café de langues, o vikendech rtizné vylety
¢i zabavné vecery.

Také nam zafidili rodiny, které se dobrovolné ptihlasily o to, ze se chtéji vénovat zahrani¢nim
studentim. TakZe na zac¢atku pobytu jeden den jsme se sesli S rodinami a oni si nas rozebrali.
Dostala jsem uplné skvélou rodinu, velmi sympaticky postar§i manzelsky par, u kterého jsem
stravila par vikendu.



Jsem hrozné rada, ze jsem se mohla zG¢astnit pobytu Erasmus+ zrovna v Clermont-Ferrand,
dalo mi to opravdu hodné jak z hlediska vyuky a budouci 1ékaiské praxe, tak z hlediska toho,
Ze jsem poznala skvélé lidi a nadhernd mista Francie ©

Asistovala jsem pri otevienych operacich srdce na kardiochirurgii. (Jeden den mé vzali
Kk operaci predcasné narozeného miminka, vazictho pouhych 700g)

Mym nejvetsim zazitkem ze vSech stazi ve Francii bylo, kdyz mé vrchni kardiochirurg postavil
na misto 1. asistenta pri plastice koronarnich tepen na extrakorporalnim obéhu.



