


Co se dozvite...

1. Pred pobytem 2. Samotny pobyt 3. Navrat
* komunikace s domovskou e cesta * cesta
universitou * ubytovani e administrativa
* komunikace s hostitelskou e univerzita * finance
universitou . lidé * aklimatizace

* jina krajina...



1. Pred odjezdem

* Co musim splnit, pokud se chci podivat na erasmus do konstanty?
* viz instrukce zahrani¢niho oddéleni If upol
https://www.If.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/#c5989

* po splnéni vSech podminek, nominaci a potvrzeni své ucasti v programu je
treba se zkontaktovat s hostitelskou univerzitou
https://medicina.univ-ovidius.ro/



https://www.lf.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/#c5989
https://medicina.univ-ovidius.ro/

Vlé zkusenosti

v

Komunikace byla na 1, vétSinou z Rumunska odpovidali do druhého dne, vazlo to vzdycky
na mé strané...

Pro¢ musim komunikovat pred odjezdem?
* je treba ,doladit” predméty, které budu studovat na jejich univerzité
* nabidnou moznost ubytovani
* nabidnou kontakt s Rumunem, ktery mi bude k dispozici béhem pobytu

Existuji sice webovky, ale prakticky jsem tam nikdy nic nenasla, koordinator za LF je
soucasne i dékan, takze nikdy neodepsal, sylaby, které mi zaslala univerzitni
koordinatorka byly asi 3 roky staré, takze predmeéty se stejné doladily az na misteé.

Nenechte se ale odradit, je to pouze upozornéni, s ¢im pocitat, a povzbuzeni, ze se vSe da
resit!



2. Samotny pobyt

e Jak se do Rumunsku dostat?
* nékolik moznosti (vlak, autobus, letadlo, auto?)

* Ja zvolila vlak Olomouc-Bfeclav-Budapest-Bukurest-Constanta

= skvéla volba, cesta cca 30 hodin, véetné cesty no¢nim vlakem Budapest-
Bukurest.

* listek koupit predem za vyhodnou cenu
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e Kde slozit hlavu?

 koleje nebo studentské byty (Myslim, ze jsem nasla néjaké odkazy s nabidkou
studentskych bytl diky kontaktiim na Rumuny.)

* Vzhledem k cené a skutecnosti, ze se mi nepodarilo sehnat studentsky byt
jsem vzala koleje.

* koleje... ehm... bez velkého nabytku, bez zidli, za to s hodné zviratky






Novi kamaradi
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e Univerzita

* na konci mésta... tak trochu jako LF v Olomouci, snad jen s tim rozdilem, ze tam za
budovou univerzity uz opravdu nic nez pole nebylo...

* Jinak tézko dukladné soudit, ve Skole jsem byla fyzicky realné 1 tyden, pak probihala
vyuka v prednaskovém sale v nemocnici a dale distancné.

* A jak to vse fungovalo?

‘/ * Na dékanatu mé odkazali na zastupce rocniku — podobné jako je mame u nas —ten me

pridal na FB do rocnikové skupiny, byl hrozné mily a ochotny, takze vse fungovalo velmi
dobre.

e S Cim pocitat?
* Pfekvapenim bylo, ze jsem byla zarazena do anglického programu, tedy ke studentiim,

ktefi v Rumunsku studuji celych 6 let. Osobné jsem ocekavala, ze budu v ,erasmus+
tride”.



Muj rozvrh

* Vyjela jsem na LS v 6. roCniku.

* Pred odjezdem jsem se rozhodla si studium prodlouzit a statnice rozdelit pred
odjezdem a do dalsiho-prodlouzeného rocniku po navratu.

Rumunsko Ceska Republika

Akutni stavy v mediciné (A)

Emergency medicine Principy ATLS

Kurz chirurgické prvni pomoci

: i VSeobecné praktické |ékarstvi (A)
Family medicine

Seminare z praktického Iékarstvi

Balneology Balneologie

Infektologie v gastroenterologii

Infectious disease Diagnostika a terapie infekci dychacich cest

Seminare z klinické mikrobiologie




e Lide
* ve §kole - spoluZaci super, pfevainé lzraelci, Recko, Makedonie, Britanie, Italie,
také Japonec!

/ * ve meste — anglictinu spis nechytaji, ale za to se snazi celkem ochotné i jinym
zpusobem pomoct, bud sezenou nékoho, kdo anglicky umi nebo pomoci
rukou, nohou, prekladace... nikdy se mi nestalo, ze by se néjaka situace nedala
vyresit, ackoli ze zacatku to vypadalo, ze se nedorozumime...

e Jina krajina...

* mésto rozlohou mezi Libercem a Plzni a pocet obyvatel mezi Ostravou a
Brnem

* vyrazné chudsi oblast, domy neopravené, cesty a chodniky moc neudrzované,
v podobném stavu koleje



3. Navrat

 Cesta zpeét

* vzhledem ke covid dlouhou dobu nevyzpytatelna, letadla sice litala, ale meé let
zrovna nelakal a vlak vypadal, ze nepojede, protoze Rumunsko melo dlouho
zavrené hranice... Nakonec ale stejny noCni spoj jako pri cesté tam.

* Constanta-Bukurest-Budapest-Viden-Breclav-Olomouc

* Administrativa
e odevzdat dokonceny LA
e odevzdat vypis vysledk
* absolvovat jazykovy test




* A jak to vyslo financné?

 Rumunsko je levnéjsi zemé nez u nas
* ubytovani na kolejich cca 1600/mésic
/  cesta cca 3500-4000/1 cesta (zaleZi na vasi Sikovnosti vyhodné koupé)
 jidlo levnéjsi a chutnéjsi nez u nas

* Financneé jsem pocitala se spoluucasti, ale vzhledem k situaci mi penize z EU
postacily - nebylo kde utracet — v karanténé nebyla moznost cestovat ani
navstévovat restaurace apod., v pripadé€, ze bych chtéla procestovat
Rumunsko, pravdepodobné by mi grant nevystacil



Muj osobni navrat

* Byl tézky... V Rumunsku se mi libilo, byla to velmi pfijemna zmeéna
prostredi, pobyt mi umoznil nahled do trochu jiné kultury, trochu jiného
standardu... pro me osobné to byla obrovska psychicka uleva od
uhonéného Zivota v Cesku.

* Nyni je to rok co jsem odjela a stale se k Rumunsku ve svych vzpominkach
vracim a vérim, ze to tak bude cely zivot, také nevylucCuji néjaké dalsi
zahranicni pobyty.
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* Hodné lidi z mého okoli mé od pobytu odrazovalo, ze jsem se pry
zblaznila a ze se chystam do rozvojové zemé. Méla jsem vsak diky
pobytu moznost pozorovat zivot v trochu jiné krajiné a hlavné
reakce na pandemii v jiném prostredi a chci vam sdélit, ze jsem si
odvezla dojem, ze se tato zemé k pandemii postavila celem a
mnohem pruinéji, neZ jak jsem to pozorovala v Cesku...

* Doted jsem napriklad nikde v autobusech MHD nevidéla dezinfekéni
prostredky, jako tomu bylo ihned v autobusech rumunskych. Rousky
v prodejnach byly vzdy k dostani a také dobre fungovalo hlidani
pohybu obcant (méreni teploty pri vstupu do obchodu, policejni
hlidky po mésté...).

» Casto jsem slydela ,jedes do divoliny” a j4 mam spié dojem, Ze jsem
se ,, do divoCiny“ vratila...



...jedte objevit sami sebe!




Kontakt v pripadée jakychkoli otazek

anna.matusu@gypri.cz



