ERASMUS+ Lille, Francuzsko
Faculté de Médecine Henri Warembourg
Doprava

Do Lille sa da jednoducho dostat letecky (Ryanair z Bratislavy alebo Prahy smer letisko Brusel-Charleroi) a nasledne
autobusom (Flibco smer Gare Lille Europe). Listok na autobus (a samozrejme letenku) som si kupovala vopred cez
internet.

V Lille sa najjednoduchsie cestuje metrom, ktoré ma 2 linky, ZItd a ¢ervend. Nemocnica, v ktorej som mala prax sa
nachddza na konecénej zastavke CHU Eurasanté (povodny nazov C.H.R B-Calmette).

Centrum mesta

5 & e, ¥
& FF ¢ 5 & * o° & o Zq“'? & & S
& 6‘ & ¢ & o o & ® ¢ ° » & § &
<\‘-, & u ec? 0\\&_.59 vép g; @& \& \; "‘e« \\g \',\ & ‘,5}‘ d"’” & a@ R ‘@;z ‘\\ (s‘ & ,55"’@‘\- e \bqg s @o (&b Q-“" z‘\ar’ é)(g
4858 e"\)@‘{‘ FLEE o s“’z 5 & & s gb}’a\’oﬁ"-\"’& °i‘ > 2 5 T s o
St phibert -3 S FS ST TG IS & & & & & c,wb < +° & P T d&t« I o ST & T T SR
ilibe .H. Dron
Lomme [~ 1) 8 8 8 B 8 e 8 B EG | T ] B @ B B/ TO 8 % 8 8 @ @8 ‘: Tourcoing
R ‘_49* & & & 7O
&G &0
& ' o &s“e & *“’ &F S 4P
& W \0 NPT o
CHU - Eurasanté ¥ ¥ 4 Cantons Stade Pierre Mauroy
Lille 2 8 2 BE B 8 @ gg Villeneuve d'Ascq (729

Nemocnica Internat Nakupné centrum Jazykovka

Ako vidno zobrazka, vSetko podstatné okrem Gare Lille Europe sa nachadza na Zltej linke.
Jedna jazda stoji 1,60€, mesacny Studentsky listok stoji 28€. Metro jazdi cca od 05:00 do 00:30, no¢né autobusy
chodia len $tvrtok/piatok/sobota a aj to nie viade!! Napriklad k internatu nejazdi v noci NIC! V pripade nudze stoji
taxik centrum-internat 25 eur a da sa objednat cez internet.

TIP I hitps://www.taxislille.com/reservation-taxi-lille/

Ubytovanie

Par tyzdriov po vyberovom konani na Erasmus mi moja hostovskad skola poslala informacie o pripojeni na ich
informacny systém, kde som mala vyplnit prihlasku. Zaroven tam bola aj zalozka o ubytovani. Vyplnila som tam, Ze
chcem internat Résidence Albert Chdtelet, lebo je priamo pri nemocnici. Ked' som mala celu tu prihlasku hotov (asi v
juni), uloZila som si ju v pdf a dobre som urobila, lebo po zaciatku nového skolského roku nebola v tom ich systéme
nadalej dostupnd a zo Skoly mi chodili maily, Ze mi nemézu zarudit ubytovanie. Vtedy som im napisala, Ze ja som si
o byvanie zazZiadala uz davno a prilozila som pdf. Izbu som dostala bez problémov.

Na izbe je kazdy sam a vlastne to nie je izba, ale taky minimikrobytik. Je tam postel, velky pracovny stél, skrifiova
zostava, chladnicka, drez a dvojplatnicka a eSte tam zostane miesto aj na legendarnu

Kuapelna

Pracovna+jedalen

Kuchyna

Tu je schovana postel




Vizbe nie je Ziadne kuchynské nacinie, vankus, papldn ani rychlovarna konvica, proste nic, vsetko si je treba
doniest/dokupit v lkei. Nikde nie je k dispozicii ani rira na pecenie a mikrovinka, s tym treba pocitat. Zapekané
zemiaky alebo Zemlovka vdm budu chybat.

Pracky su za poplatok 3€, susicka za 1€. Praci prasok je v cene. Susic¢ky nikdy nefunguju. :D :D
Skola

Na Francluzov treba byt pripraveny. Od hostovskej fakulty som sa ni¢ nedozvedela,
véetko som si hladala na ich strankach. Ziaci st rozdeleni do skupin, kazda skupina ma
iny rozvrh aind miestnost, v ktorej sa vyuka odohrava. Vsetko sa riesi len teoreticky,
Ziadne cvicenia a pod. sa nekonaju, do Skoly sa teda chodi len v civile. Na internete je
pri kazdom predmete sylabus-zoznam tém (ITEMS), ktoré sa budu preberat. Treba sa
to vidy naudit vopred ana hodine to uz vediet. Vyuka je formou kazuistik aje
zaujimava. Trva 3 hodiny, 09:00-12:00 alebo 14:00-17:00. V Uvode semestra acez
niektoré vikendy byvaju prednasky pre cely rocnik v niektorej z poslucharni.

Ucila som sa z doporucenej literatury, ktora sa da pozic¢at v kniznici, potrebujete len ich

Studentsku karticku.
V priebehu semestra sa strieda $kola-staz-8kola a na konci su skugky. Sokujice méze byt to, Ze vietky skisky su v ten
isty tyzden, kazdy den jedna, asu na tabletoch. Su tiez vo forme kazuistik, hocikolko spravnych odpovedi a po
kazdom kliknuti sa dozvieme o pacientovi nie¢o nové, az ho nakoniec vylie¢ime. Stac¢i mat 10 bodov z 20. Nebolo to
lahké, ale dalo sa to napisat. Na kazdu skusku st 2 hodiny ¢asu a tie bohato stacili. Z volitelnych predmetov st skisky
pisomné, nejaky multiple choice avypisovacky, stard zndma klasika. Na skusky sa neprihlasuje cez ich systém,
sekretarka mi napisala email so vSetkymi informaciami.

TIP! Na skusku si vezmite maly francuzsky slovnik. Kadejaké franclizske Castice a spojky mdzu zmenit vyznam
" otazky a lepsie si je skontrolovat, & otdzku chapete spravne.

Najlepsie a bezkonkurencné su staze na oddeleniach. Staz trva 4-6 tyzdnov a prebieha na jednom oddeleni, ktoré si
vyberiete. Chodi sa v civile, na ktorom mate biely plast s kratkymi rukavmi, ktory sa fasuje prvy den staze. Kazdé
oddelenie zacdina inokedy, vaésinou medzi 7.30-9.00. Medik je vo Francuzsku opravneny robit skoro vsetko: prijmy
a prepustacie spravy, vizity pacientov, EKG, asistencie na operaénych salach a pod. VacSinou ich robi Uplne sam, lekar
ich len skontroluje. Ale nevadi, ked' sa erasmak pripoji k nejakému franctizskemu Studentovi, aspon zo zaciatku, kym
sa zorientuje. Treba sa pripravit aj na to, Ze pracovny den je velmi dlhy, standardne Studenti pracuji 10 hodin denne.
Ale da sa dohodndt aj inak a koncit napriklad o 15.00. StaZze sU naozaj velmi prinosné a boli aj erasmaci, ktori prisli
len na ne. Staz je ukoncena hodnotenim s maximom 20 bodov.

Priklad predmetov pre letny semester stvrtého rocnika:

Franctizsko uPOL Pocet kreditov Ukonce’nle vo Poznamka
Francuzsku
. A . ) ) Skuska
Pneumologie - Chirurgie Thoracique Chirurgie 6
+ +
Zapocet
Stage cardiologie Vnitini |ékaFstvi 2 5 ap’oce 0
znamkou
Traumatologie-Orthopédie- Rhumatologie Ortopedie 3 Skuska CR: Predmet piateho roénika
Urologie 5 <o .
Urologie - Néphrologie + Skaska CR: Pre(;l(;gs?l\(/aplateho
Vnitfni lékafstvi 3 6
Médecine du sport Télovychovné |ékarstvi 1 Skuska FR: Volitelny predmet- ECL




Zaroven zahrani¢nym Studentom ponukaju kurz francuzstiny, ktory prebieha raz za tyZden a uspesne absolvovany
zaverecny test je hodnoteny 3 kreditmi. Roztriedovaci test prebieha vidy na zaciatku semestra a podla neho je
Student zaradeny do skupinky. Vyuka zdavisi od ucitela, ale je to ako u nas, nejaka gramatika, posluch a rézne iné
aktivity. Tento kurz prebieha na inej fakulte asi 20 minit metrom od nemocnice, zastavka Pont de Bois. Aby som bola
Uprimna, boli sme pokrocila skupina, tak sme sa tam toho vela nenaucili, ale aspor som stretla ostatnych erasmdkov
a boli sme fajn partia. Musim e$te upozornit, ze Francuzi si ,libuju” argumentativnych esejach, tak sme stale museli
Cosi pisat.

Stravovanie

K dispozicii su pocas pracovného tyzdia 2 jeddlne RU-
Restaurant universitaire, jedna priamo na internate, druha
v budove skoly. Si otvorené od 11.30 do 13.30, ale mbze sa stat,
Ze sa zamestanci rozhodnu $trajkovat a jedaleri zavrd. :D Celkovo
to tam odporucam, cely obed stoji 3,50€ , lacnejsSie sa nikde
nenajete. Vcene je hlavné jedlo, ktoré si Student pyta
pri okienku (napriklad kotleta s kuskusom), a 3 dalsie veci, ktoré
sa daju zobrat/nabrat priamo z pulta. Vo vysledku mate na tacke =
napriklad polievku, hlavné jedlo, paradajkovy salat a karamelovy S
puding. Na konci je pokladna, kde treba priloZit svoju Studentsku \

karti¢ku, zktorej sa vdm peniaze stiahnu. Ucet sa nabija cez

internet cez systém Izly, bolo akurat treba zadat Skolsky email, ktory mi vytvorilo zahraniéné oddelenie.

V nemocnici tato karticka nefunguje, maju tam vlastnu, ktord som ale nedostala (ani ja, ani Ziadny iny zahrani¢ny
Student). Fungovala som tak, Zze som vidy iSla na obed s niekym z oddelenia, ktory za mna zaplatil a ja som mu potom
dala hotovost. V nemocnici za obed nie je fixna cena, zalezi na tom, kolko si toho vezmete na tanier. Hlavné jedlo
s dezertom vyslo na cca 4,50€. Je treba sa pripravit na narezové kombindacie. Za vSetko hovori trebars:
omeleta+ratatouille+hranolky, vepro-hranolko-zelo alebo hrachovy privarok+vareny karfiol (prekvapivo bez
hranoliek).

Co sa tyka nakupovania potravin, v nemocnici obchod nie je, chodila som preto do obrovského Carrefouru do
obchodného centra Euralille na zastdvke metra Gare Lille Flandre. Na zastdvke Wazemmes je zas kaidy utorok,
Stvrtok a v nedelu obrovsky trh, kde sa daju kupit suroviny na rézne tradi¢né smakulady.

Rozne tradi¢né Smakulady:

Welsh Moules-Frites Gaufres Meert

a.k.a. chleba poliaty pivom Original, ktory si nechdval posielat do paldca
samotny Charles de Gaulle, maju v kaviarni
Meert v centre mesta. Fejky sa daju kupit

kdekolvek.

s horcicou a Sunkou, zapeceny
s cedarom a volskym okom.



Volny ¢as

Lille ma strategickd polohu: Londyn, Pariz aj Brusel lezi do dvoch hodin cesty. Trosku dalej je to do Amsterdamu
alebo Luxemburgu, univerzita (spolok Ulysses) vsak organizuje pre Studentov takmer kazdy vikend nejaky celodenny
vylet, takZe vSade sa da dostat a netreba sa starat o dopravu. Infosky st na FB.

Kopu akcii vymysla aj ESN (Erasmus student network): navstevy muzei, korculovanie, turnaj FIFA, party, karaoke...
Vsetky udalosti dava na FB, stadi si vybrat.

Erasmus band. Staéi napisat Aymericovi Bltlovi na FB a mézZete byt ¢lenom! Ja som napriklad bola spevacka,
TIP! basék bol z Moldavy, bubenik z Talianska a druha spevdacka bola Polka. Na gitaru hrd Aymeric a ma aj vsetky

nastroje a zvukarske instrumenty. Erasmus band potom vystupuje na r6znych ESN podujatiach.

Duafam, Ze sa vam pobyt bude pacit!

Alexandra Kredatusova

Posledna aktualizacia 13.janudra 2019



