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Erasmus a Covid-19

O Do Rima som letela 8.2.2021, teda v
podstate uprostred 2.viny pandémie,
preto qgj info, ktoré sa tu docitate, uz
v dobe vasho vyjazdu nemusia byt
aktudine.

V Taliansku som strdavila 7 mesiacov, teda

cely letny semester (ten trvd od Unora do
Cervna/Cervence), so vsetkymi zmenami
pocnuc pocasim po covidovd situdciu.

M&j pobyt vam poddm tak, ako som ho
prezila, se vsim vsudy, a verim, ze vas to
k Erasmu ako takému len nakopne a
moftivuje :)
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Pred odchodom

O pripravte si VOINY CAS!!

- pre mna bola tato skusenost Uplne novd a

Co sa vybavovania papierov tyka, zabralo mi
naozaj vela Casu, kym som sa zorientovala a

zariadila, o bolo treba

+ to, €o sa o Talianoch hovori, je pravda -
Nnaozaj maju na vietko hromadu casu, preto
odporucam zacaf s komunikdciou a
vybavovanim papierov o najskor (verte mi,
uSeftrite si kopu nervov, vrasok a Sedivych
viasov :D)
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S kym komunikovat?
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O v nds na fakulte prevaznu vacsinu papierov
vybavite komunikaciou s Ing. Nakladdalovou,
je naozaj velmi ochotnd a ndpomocnd a
mne mnohokrdat pomohla a odpisala aj na
najhlupejSie dotazy

na Sapienze zdalezi, do akého kurzu budete
prideleny:

Kurzy su rozdelené podla krajin vase;
domovskej univerzity na A,B,C,D,EF-CRje v

skupine B

info o kurzoch (aké predmety su v akom
rocniku a kontakty na zodpovedné osoby)
ndjdete na:

https://corsidilaurea.uniromal.it/it/solr-offerta-
formativa-

tesearch api views fulltext=medicina+e+chirurgi
g+



https://corsidilaurea.uniroma1.it/it/solr-offerta-formativa-t?search_api_views_fulltext=medicina+e+chirurgia

O do kurzu B ste zaradeni automaticky -
budete studovat v taliancine — predndsky,
spoluziaci, profesori, skusky

O ja osobne som bola v kurze F - anglicky
kurz, kde hoci budete mat qgj talianskych
spoluziakov, kde vacsina chce po skonceni
univerzity odist do zahranicia, su tam qj
ludia z inych krajin — predndasky v anglictine,
v nemocnici sa vam bude venovat doktor,

s ktorym sa dohovorite anglicky, a
spoluziaci z fohto kurzu sU jednymi z madla
mladych ludi, ktori v Taliansku vedia
anglicky (ak nerdatate Erasmus Studentov)

- do tohto kurzu som sa dostala po dohode s
kontakthou osobou v Erasmus office, s ktorou
som riesila vsetko ohladom rozvrhu a
papierov, a t& ma informovala o volnych
miestach

Photo by Sapienza University of Rome



Learning agreement

q O v kazdom roCniku studenti absolvuju niekolko
predmetov ako je to gj u nas

O jednotlivé predmety maju rozdelené
pred mellly do ,blokov,, - napr. Dermatologia e Chirurgia
Plastica sU v jednom bloku, ale vy mbzete

absolvovatf obe alebo iba jedno podia vasho
vyberu

O jednotlive predmety sa daju kombinovat
medzi rocnikmi, freba dbaf na to, aby sa v
rozvrhu nekryli

Napriklad ja som absolvovala 5 predmetov:
« z 5.roc¢nika

- orfopédiu + reumatoldégiu (jeden blok Mallatie
aparato locomotore e reumatologia)

- plasticku chirurgiu (Cast bloku)
« 70 6.rocnika

—infernu + vSeobecnu chiru (Medicina interna e
Chirurgia generale i)

- ,akutne stavy* (Emergency medicine, ktord v
sebe zahinala akutne stavy v interne, chirurgii
(sk&r cievna), neuroldgii, fraumatoldgii a ARO)
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priklad ¢asti mojej porovnavacej tabulky predmetov

Kurzy na LF Trvanie a kredity Ekvivalent UPOL Trvanie a kredity
Sapienza

1 CFU
Internal medicine Lecture (Hours): 13 24 kreditov,
8 tyzdriov
N Konzultace 1 " R ' % 5 .
Rheumatology 1 CFU LY [TYD/SEM| O pouzivaju iny kreditovy systém — dobre siich
olner [Hours): 25 NV reto zratajte pri zostavovani LA a
Practical training 3CFU Fres sl - J, P . : " .
in IM Other (hours) : 75 do porovnavacej tabulky pre doc. Klaskovu
3 CFU i 4 S R U
General surgery  Lecture (Hours): 25 O nezabudnite, ze musite priniest minimalne
Other (Hours): 25 16 kreditov, 20 kreditov!
1CFU 4 tyzdne
Plastic surgery Lecture (hours) : 13 Chirurgie K‘[DTnYz[L)’l/TSCI‘;;/?] 1
Prax 2 [TYD/SEM]
3 CFU Prax 2 [TYD/SEM]
Practical training Other (hours) : 75

in GS
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O talianska vyuka je predovsetkym teoretickd
— kvoli covidu som absolvovala vsetky
predndasky online, pretoze systém online
rezervacie miesta v aule mi nefungoval,
ale napriklad vrédmci interny ndm
predndasky robili aj interaktivne cez
aplikdciu Mentimeter

O takd praktickd vyuka ako je u nds,
absolutne nefunguje (nielen kvdli covidu) —
vramci niektorych predmetov samozrejme
chodite do nemocnice, ale napriklad k
asistenciadm studentov takmer vbébec
nepustaju

O po dohode s jednotlivymi profesormi
mozete chodif do nemocnice aj mimo
urceného rozvrhu (nieco ako nase letné
praxe) — Tirocinio — za kazdych 25h
strdvenych na danom oddeleni vém
zarataju 1 CFU
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Materialy a skusky
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najviac info o vsetkom sa dozviete od spoluziakov —
je dobré sa ¢o najskdr s nimi skontaktovat (celé
Taliansko funguje na Whatsappe) — kazdy rocnik ma
1-2 svojich reprezentantov, ktori komunikuju so
vsetkymi profesormi a preddvaju info do ro¢nikovej
skupiny

- nevdhaijte sa pytaf na vietko, vzdy vam vietci
ochotne odpisu a poradia :)

materidly sa zdielaju na Drive - online predndsky
(ktoré sa nahravali), prezentdcie,... + existuje FB
stranka VAULT, kde ludia piSu aké dostali otdzky a co
chceli profesori pocut

niektori Studenti prepisuju predndasky — SBOBs/Sbobine
— Casto od slova do slova, so vietkymi dotazmi,
otdzkami, odpovedami

forma skusania zdlezi od predmetu — su Cisto testy gj
Cisto Ustne alebo kombinované

funguju na bodovom systéme — 30b (e laude)= A atd

na skusku, ktoru robite z celého bloku, sa prinlasuje
cez Infostud (sapienzdacky Stag), na Ciastkové musite
napisat priamo profesorovi

neodkladaijte skUsky na poslednu chvilu — pokusov
mdte neobmedzeny pocet a v srpnu nikto neskusa




Photo by Sapienza University of Rome

(d
2
[0}
4
i)
=
5
=
L
N
o
IS
(@)

vlastné zdoje

univerzitné nemocnice v Rime, kde prebieha
vyuka, su dve:

Policlinico Umberto | - v centre (1)

Azienda ospedaliera Sant’ Andrea - okrajova
oblast Rima (2)

mne sa podairilo stravif cca 3 mesiace na
oddeleni plastickej chirurgie, prave

v nemochnici Sant’ Andrea - predndsajuci
profesor, cez ktorého som sa tam dostala, bol
velmi mily, sédm vystudoval medicinu v Prahe,
takze vedel, ako to s Erasmdakmi chodi, a vzdy
ndm ochotne, priatelsky a s nadsenim vsetko
vysvetlil a demonstroval

cca mesiac som stravila na Policlinico — asi 3
tyzdne na infernom oddeleni a tyzden na
chirurgii

takéto ,,dobrovolné praxe,, = Tirocinia, si
musite vykomunikovaf sami, najlepsie s
profesormi, ktori predndasaju, alebo sa
opytate spoluziakov, kto je fajn a ochotny sa
vam pocas dna venovat
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Jazyk

ako Erasmus Student mdate moznost
absolvovat kurz talianciny za 3CFU

studenti su rozdeleni do skupin na zaklade
testu — lektori zistia vasu Uroven

test md 4 Urovne - ak urobite jednu
dostatoCne dobre, automaticky prejdete
dalej. Ak Uspesne prejdete 2. alebo 3.
urovnou, absolvujete s lektorom telefonicky
hovor (ni€ ndro€né a stresujuce, v podstate
si vas len ofuknu)

hodiny boli online, 2x/tyzden 2 hodiny, po
Zlepseni situdcie bola moznost chodif
na hodiny qj osobne

je vyhodné mat urCity zaklad talianciny, qj
ked budete v anglickom programe -

na bezné fungovanie (Duolingo, ucebnice
pre samoukov,...) — Taliani velmi ocenuju, ak
sa budete snazit hovorif po taliansky




Byvanie a doprava
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ubyfovanie som ja osobne zacinala hladat cez
FB strdnky - hlavne cez kontakty v Erasmus
skupine, odpovedanim na prispevky inych
studentov, potom som sa postupne preklikala
k stradnke Immobiliare.it

oblUbené studentské Stvrte sU Piazza Bologna,
San Lorenzo, Pigneto, San Giovanni

n&jmy su vysoké - samozrejme zdlezi od
vzdialenosti od centfra a kvality samotného bytu
(platila som 400¢ - 450€ so vsetkym (zdlezalo na
spotrebe energii), ale v samostatne) velkej izbe v
byte s dvoma spolubyvajucimi)

METRO - najlepsia, najdostupnejsia a

najrychlejsia moznost prepravy po meste (3 linky
A.B,C) —listok 1,50€, mesacny 35€

BUS — nie prilis spolahlivé - nemaju Casové
rozzrr]ry proste sa postavite na zastavku a
cakate

VLAK - primestsku linku Flaminio-Viterbo som
vyuzivala na cestu do nemocnice Sant’ Andrea
- na cestovanie po krajine skvely a rychly
spdsob

KOLO - pomerne riskantné, kedze doprava v
meste je Sialend, ale dd sa na to zvyknuf

funguje qj bikesharing, kolobezky Ci dokonca si
cez aplikaciu zozeniete aj moped




Volny cas

Photo by Sapienza University of Rome

Sportoviskd — univerzitny Sportovy campus je
pomerne daleko od centra a ja osobne som
tam nikdy nebola

Rim md& nekonecné mnozstvo Uzasnych a
rozsiahlych parkov, kde mdzete od behania
cez jogu a viastné workouty robif naozagj
cokolvek - studium, pikniky, relax,...

metrom s prestupom na primestsku viakovu
linku sa behom 1,30h dostanete na pldz
k moru (Ostia)

bohatstvo nielen Rima samotného, ale qj
celej krajiny, ponuka nekonecné mnozstvo
zazitkov a vyletov, takze rozhodne objavujte
aj iné miesta, nez je hlavné mesto

Taliani sU neskutocne pozitivny, ludsky a
komunikativny ndrod, preto zvyknut si a
zapadnut do juzanského Stylu zivota je velmi
jednoduché - komunikujte, jedzte, cestujte,
objavujte a uzivajte si, Co tato nddhernd
krajina ponukal




O svoj pobyt som si neskutoCne vzila, je to
jednoznacne skusenost a zazitok na cely zivot

Dojmy na zaver

O v mnohom ma pobyt obohatil a posunul
dalej, vystupila som zo svojej komfortnej zony,
spoznala mnozstvo Uzasnych ludi, vytvorila
priatelstva a vdaka nim spoznala gjiné
svetovée kultury

- - O mne osobne talianska mentalita a
* ~-**a‘=“ f"w giver. pohodovejsi a kludnejsi spdsob zivota

& — vyhovuje, viem si ale predstavif, ze zvyknuf si
na ich tempo mdze niekomu robit problem a
znervoznovaf

O ak sa vsak rozhodnete pre tento Erasmus,
nepochybujem, ze si Rim a celé Taliansko
zamilujete

IN BOCCA AL LUPO, amici!
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